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LA CASA ORLANDAI

La Casa Orlandai és un centre cultural de 
gestió comunitària que fomenta l’art i la 
creativitat, la convivència basada en el diàleg 
i el respecte i la transformació social per a 
la construcció d’una societat més justa. La 
cultura és la seva eina i l’objectiu és fer de 
Sarrià un barri més crític i cívic.

L’Associació Cultural Casa Orlandai 
(ACCO) la formem persones, entitats i col·lec-
tius vinculats al barri i som els encarregats de 
gestionar l’equipament Casa Orlandai. Per al 
funcionament del projecte és indispensable la 
participació ciutadana, que es oberta a totes 
les persones que desitgin formar-ne part.

Què fem a la Casa Orlandai?
l  Activitats culturals, com ara concerts, 
espectacles escènics, xerrades, taules rodo-
nes, cinefòrums, exposicions, etc.
l  Tallers i càpsules formatives, una  
oferta que s’adreça a totes les franges d’edat.
l  Cessió d’espais a aquelles entitats o grups 
que ho sol·licitin, segons la normativa.
l  Servei d’allotjament a les entitats sòcies.
l  Suport a la creació: programa destinat  
a les companyies d’arts escèniques,  
 

tot proporcionant-los espais d’assaig per 
donar suport a projectes artístics de nova 
creació.

Com participar-hi?
l  Pots fer propostes sobre la programa-
ció de la Casa, els tallers, les exposicions, 
temes de sostenibilitat, feminisme, economia 
social i solidària i molt més, si participes a les 
comissions trimestrals.
l  Pots fer-hi voluntariat. La Casa Orlandai 
ofereix places per a persones voluntàries que 
vulguin col·laborar en el projecte. Els horaris i 
les aportacions són del tot diverses.
l  Pots associar-te a l’ACCO  i participar 
directament de les assemblees, a més de 
gaudir de diversos avantatges. Poden ser-ne 
sòcies: entitats, persones o famílies.

Contacte
C/ de Jaume Piquet, 23 / Telèfon 93 252 42 62
Correu: info@casaorlandai.cat
Web: casaorlandai.cat i 
www.barcelona.cat/cccasaorlandai
Twitter: @casaorlandai
Instagram: @casaorlandai 
Facebook: casa.orlandai
Youtube: Casa Orlandai

Amical Wikimedia | Aspasim | Ass. Ca-
talana De Dansa Lliure | Associació Ca-
talana Amics Del Caganer | Associació 
Catalana De Dislexia | Associacio Cedre 
Per A La Promocio Social | Associació 
Cor L’antartida | Associació Cultural Indi-
an Runners | Associació De Diablesses I 
Diables De Sarrià | Associació Free Choir 
| Associació Per La Cooperació Cat Sya 
| Banc Del Temps | Barcelona Women’s 
Network | Cafe Orlandai Sccl | Chm Les 

Corts | Comissio De Festes Del Roser De 
Sarria | Cor Collegium Musicum | Grup De 
Teatre Orlandai | Grup Puntes De Coixi | 
International Women’s Club Of Bcn | Es-
plai Movi | Plataforma Catalana De Suport 
A Lobby De Dones | Rotary Club De Bar-
celona Sarrià | Societat Tolkien | Streets 
Of India | Toastmasters International | Ur-
ban Sketchers 

ENTITATS SÒCIES DE L’AC CASA ORLANDAI
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INSCRIPCIÓ A LES ACTIVITATS 
CULTURALS
Totes les activitats requereixen 
inscripció prèvia mitjançant la nostra 
pàgina web www.casaorlandai.cat, 
www.barcelona.cat/cccasaorlandai o 
presencialment a la Casa

ACTIVITATS
ABRIL
MAIG 
JUNY

Activitat o taller nou 
Companyia en residència a la Casa 
Orlandai 

Activitats per a joves

Km 0

Orlandai + sostenible

LLEGENDA
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L’ÒPERA ENTRE BAMBOLINES

Dilluns, a les 19.30 h
Entrada: 4,60 € (cal inscripció prèvia a 
www.casaorlandai.cat o presencialment a la 
Casa)

El Marc Sala, tenor sarrianenc, presenta una 
nova temporada de xerrades al voltant d’òpe-
res que són a la cartellera d’El Gran Teatre del 
Liceu.

TURANDOT, DE G.PUCCINI

22 d’abril
Turandot, l’òpera pòstuma de Puccini, ens 
transporta a una Xina milenària, de fàbula. El 
tenor Marc Sala participa en el rol de Pong 
a la producció de Fundació Òpera a Catalu-
nya i ens podrà explicar des de dins tots els 
secrets d’aquesta òpera i la seva famosa ària 
“Nessun dorma”.

LA CENERENTOLA, DE G.ROSSINI

6 de maig 
La cenerentola, ossia, La bontà in trionfo 
és producte d’un encàrrec fet a Rossini pel 
Teatro Valle de Roma. La censura pontifí-
cia prohibí l’obra prevista per immoral, i la 
precipitada solució va ser optar per musicar 
la famosíssima faula de Charles Perrault, La 
Ventafocs. El tenor Marc Sala ens explicarà 
tot el que cal saber per no perdre’n detall.

LES VEUS DE LA REPÚBLICA

Dimecres, a les 19 h 
Entrada gratuïta (cal inscripció prèvia a 
www.casaorlandai.cat o presencialment a la 
Casa)

Les Veus de la República és un espai de de-
bat sobre aspectes relacionats amb l’organit-
zació de la cosa pública (res publica). Ponents 
i ciutadania parlarem de política, sociologia, 
comunicació, història, economia... des d’una 
perspectiva teòrica però també pràctica i 
vivencial.
Organitzat per: Elsa Corominas i Marta Masats

ON ÉS EL DEBAT PÚBLIC?

17 d’abril 
Quins espais hi ha per  debatre d’una forma 
tranquila?  i quin paper estan jugant els 
mitjans de comunicació, les xarxes socials, i 
la digitalització en el necessari debat públic? 
Com i on tenir una conversa pública assosse-
gada, basada en arguments, en un context de 
creixent polarització?

Amb Ignasi Aragay, periodista i director adjunt 
del diari Ara i Milagros Pérez Oliva, periodista 
d’El País

ON ÉS EL DEBAT PÚBLIC? EL PERIODIS-
ME D’INVESTIGACIÓ

15 de maig 
El periodisme d’investigació és vital per a la 
democràcia, ja que desvela la corrupció i els 
abusos de poder i ens assegura la transpa-
rència i la rendició de comptes de governs, 
institucions i empreses. A partir de recerques 
rigoroses  es plantegen temes i amb l’exposi-
ció de veritats ocultes, es promou la partici-
pació ciutadana informada i es protegeix els 
drets fonamentals dels ciutadans.

Amb Pol Pareja, periodista especialitzat en 
reportatges a El Diario.es 

CICLES
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ON ÉS EL DEBAT PÚBLIC? EL PERIODISME 
DE DADES

12 de juny 
El periodisme de dades promou la transpa-
rència i la rendició de comptes, mitjançant la 
interpretació i visualització de grans conjunts 
de dades per dimensionar problemes socials, 
econòmics, i revelar tendències i anomalies. 
Té un paper clau en l’impuls del debat públic i 
en el foment de la participació ciutadana en la 
presa de decisions.
Amb Roger Tugas, periodista especialitzat en 
l’anàlisi i visualització de dades i transparència 
a Nació Digital, Eli Vivas, CEO i cofundadora 
d’Storydata i professora de Periodisme de 
Dades a la Universitat Pompeu Fabra i Àxel 
Gasulla, Domestic Data Streamer

AIRES POÈTICS - TRADUIR LA POESIA 

Dimarts, a les 19 h
Entrada: 3,10 € (cal inscripció prèvia a 
www.casaorlandai.cat o presencialment a la 
Casa)

Cicle de poesia a la Casa Orlandai. Un dimarts 
al mes durem versos i poetes al barri. Parlarem 
de poesia, direm poesia, reflexionarem i deba-
trem al voltant de la poesia i ens relacionarem 
amb el poema.
Organitzat per: Elsa Corominas

BAILAR CARGADO DE CADENAS: poesía y 
traducción.

16 d’abril
A càrrec d’Ernesto Hernández Busto poeta, 
crític i traductor de diverses llengües. Entre les 
seves traduccions de poesia hi ha libres d’Ezra 
Pound, Eugenio Montale, Valerio Magrelli i 
Joseph Brodsky. Va néixer a Cuba i, després 
d’uns anys a Mèxic molt implicat amb el món 
literari s’instal·là a Barcelona l’any 1999. Acaba 
de publicar “Diario de Kioto” a Godall Edicions.

LA TRADUCCIÓ I EL CONREU DE LES  
FORMES POÈTIQUES JAPONESES 

14 de maig
A càrrec de Jordi Mas poeta, traductor i pro-
fessor de llengua i literatura japoneses. Com 
a traductor ha traslladat obres clàssiques i 
contemporànies del japonès al català d’autors 
com Yasushi Inoue, Haruki Murakami, Matsuo 
Bashō, Fujiwara Teika, i ha aconseguit diversos 
premis.

ENTRE LA IDENTITAT I L’ESTRANYAMENT: 
TRADUIR KAMALA DAS

11 de juny
A càrrec de Gemma Gorga professora de 
literatura a la Universitat de Barcelona i poeta. 
Ha traduït el poeta indi de parla anglesa Dilip 
Chitre (Vint esmorzars cap a la mort, 2012) i el 
poeta nord-americà Edward Hirsch, així com 
la poeta índia Kamala Das, de qui ha fet la tra-
ducció de la seva antologia, inèdita en català. 

CICLES
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CAFÈS LITERARIS: «LITERATURA I CONFLICTE» 

Dimecres, a les 19 h 
Entrada: 3,10 € (cal inscripció prèvia a www.casaorlandai.cat o presencialment a la Casa)

Aquesta primavera viatjarem a tres territoris 
on la història recent ha estat marcada per 
conflictes armats. I ho farem mitjançant tres 
gèneres diferents: a Palestina-Israel, hi arri-
barem gràcies a una obra de teatre, a Irlanda 
del Nord, mitjançant un assaig i a Euskadi des 
d’una novel·la.
El poder de la literatura és tan impactant que 
aconsegueix que el lector senti empatia i 
s’apropiï de la història narrada. Les històries 
que llegirem en aquest cicle són plenes de 
lluita i patiment. Una d’elles és tràgicament 
viva en els nostres dies: el genocidi dels pa-
lestins a Gaza i Cisjordània.

TODOS PÁJAROS (2020), DE WAJDI 
MOUWAD (La uña rota)

24 d’abril
La Wahida, una noia americana d’origen 
palestí, i l’Eitan, un jove alemany jueu, s’ena-
moren. Viatgen a Israel i allà l’Etian pateix un 
atemptat terrorista al pont Allenby, un dels 
passos fronterers entre Israel i Jordània. Ells 
s’estimen, però el seu amor és incomprès i 
rebutjat. La família de l’Eitan viu en permanent 
conflicte amb els altres, els palestins, i no 
pot entendre ni acceptar que el seu fill s’hagi 
enamorat d’una “enemiga”.
La llegirem, la comentarem i l’anirem a veure 
a La Biblioteca.
Amb Oriol Broggi. Director artístic de La Perla 
29

NO DIGUIS RES (2020), DE PATRIK RADDEN 
KEEFE (Periscopi/Debolsillo)

29 de maig
Un assaig sobre Irlanda del Nord durant els 
anys dels Troubles. Mitjançant  personatges, 
alguns anònims i d’altres de coneguts, i fets 

reals, s’explica el conflicte sectari que va 
arrasar el nord de l’illa durant la segona meitat 
del segle XX. A mig camí entre la crònica i la 
investigació periodística No diguis res posa 
de manifest les contradiccions i patiments de 
la lluita armada i el dolor infinit que causa.
Amb Antonio Lozano. Periodista cultural, crític 
literari i traductor.

PATRIA (2016), DE FERNANDO ARAMBURU 
(Tusquets) 

26 de juny
Un poble d’Euskadi prop de Donostia, dues 
famílies amigues. Tatxo, el pare d’una de les 
famílies, té una empresa de transports. Joxe 
Mari, un dels fills de l’altra família, entra a 
ETA i forma part del “comando” encarregat 
d’extorsionar el Tatxo, marginar-lo i assassi-
nar-lo. A mesura que avança la novel·la, es 
van entrellaçant les vides dels membres de 
les dues famílies, enemistades i desgraciades 
pel conflicte que els toca viure.
Patria es va publicar cinc anys després que 
ETA abandonés les armes. Va esdevenir un 
best-seller, s’ha traduït a molts idiomes i, fins 
i tot, s’ha adaptat a una sèrie de televisió. 
La crítica la va aclamar com a obra rigorosa 
per la seva capacitat de transmetre la realitat 
que es vivia als pobles bascos durant l’època 
del terrorisme d’ETA. Algunes veus però, la 
van titllar de simplista i d’estereotipar certs 
personatges i entorns socials. A la sessió que 
farem, tindrem l’oportunitat de debatre sobre 
aquesta obra, que tant se n’ha parlat.
Amb Juan Cerezo director editorial de Tus-
quets Editores.

CICLES



ACTIVITATS: 8

L’IMPERDIBLE DEL DIVENDRES

Els divendres, a les 20 h
Els divendres tens una cita amb el panorama artístic de la ciutat i del barri, a Sarrià: música, 
teatre, dansa... 

UN ALTAR PER A ROMEU I JULIETA

Work in progress 
26 d’abril 20 h
Fem-los un altar, desenterrem-los, donem-los 
unes hores més, per retrobar-se -reviure’s, 
pair allò viscut… convertir el que és dens en 
subtil-, purguem-los, agraïm-los, celebrem-los 
i enterrem-los en pau. Que puguin marxar 
ballant cap a la mort. Fem-los un altar, per a 
parlar-los en primera persona i per a què ens 
parlin. I també perquè puguin parlar entre 
ells, tranquil·lament, ara que ja fa tants anys 
d’aquella fatídica nit. I, si cal, que  puguin 
cagar-se en tot, i riure’s  de tot el merder. 
Amb Elena Tarrats i Jaume Madaula. Text origi-
nal: Oriol Sauleda

OPEN MIC

Música en directe
10 de maig a les 20 h
Un espai de trobada per a músics locals i d’al-
tres contrades, que tinguin ganes de compartir 
la música, amb estils com el rock, el blues, el 
funk, el pop… Totes les propostes són ben-
vingudes. Comptarem amb la banda base del 
grup Pols que dinamitzarà la vetllada. 
Si vols venir a tocar sol o amb la teva banda 
envia’ns un correu a: recepcio@casaorlandai.
cat
Coordinat per: Mònica Alemany

LA NIT IL·LUSTRADA

Literatura i il·lustració en directe
24 de maig a les 20h
La llibreria A peu de pàgina, un any més, porta 
a la Casa una nit ben diferent, il·lustrada i 

literària. S’hi llegiran textos d’autors clàssics 
i actuals que s’acompanyen d’il·lustracions i 
música en directe. Tot plegat a un dels espais 
més emblemàtics de la Casa: el Cafè Orlandai!

III ESBIAIXADA: FESTA DE L’ORGULL DE 
SARRIÀ

7 de juny, a partir de les 20 h 
Després de l’èxit de l’any passat, torna l’Orgull 
a Sarrià per reivindicar i visibilitzar la diversitat 
i la defensa dels drets i de les llibertats de les 
persones LGTBIQ +. Tota la programació al 
web de la Casa, a partir de maig! Reserva la 
data! 
Organitzat per: Comissió feminista i LGTBIQ+   
i Cafè Orlandai  

CICLES
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NOLI ME TANGERE

Teatre
14 de juny
Noli me tangere són les paraules que Jesús 
digué a Maria Magdalena després de la seva 
resurrecció. Aquest fet està documentat en 
l’Evangeli segons Sant Joan quan Maria Mag-
dalena reconeix Jesús vestit com un hortolà 
prop del seu sepulcre, després d’haver res-
suscitat. El tema que envolta aquesta trobada 
ha estat múltiples vegades representat a la  
pintura i l’escultura, de forma fidedigna als fets 
explicats segons Sant Joan. Però podríem, 
nosaltres, explicar-los diferent? Com serien 
avui en dia?
Aquesta obra de petit format de La Santa 
Companyia planteja una interpretació satírica 
del tema clàssic Noli me tangere. 

SETMANA DE LA DANSA  

Del 29 d’abril al 4 de maig
La dansa envaeix la Casa! Del 29 d’abril al 4 
de maig els tallers de dansa estaran oberts de 
forma gratuïta, vine i prova-ho! I el dissabte al 
matí no et perdis el vermut salsero!
Dilluns 29 de 20.15 a 21.30 h Ball en línia 
Dimarts 30 de 20 a 21.30 h Dansa i activa-
ció pelviana
Dijous 2 de maig de 18.15 a 20.15 h Dansa 
Lliure 

VERMUT SALSERO

Dissabte 4 de maig 12 h
Per celebrar el dia de la dansa, el Café Orli i la 
Casa Orlandai s’uneixen per fer un vermut ple 
de salsa per celebrar la primavera i ballar-ho 
tot.

TEIXINT SAVIESA, DESCOBRINT 
SABERS 

Dimecres, a les 19 h 
Entrada: 3,10€ (cal inscripció prèvia a www.
casaorlandai.cat o presencialment a la 
Casa)
Xerrades en les quals tractarem temes diver-
sos i explorarem la riquesa del coneixement 
de diferents persones

L’AMAZÒNIA DES DE DINS - DIA DE LA 
INTERCULTURALITAT

22 de maig
La conca de l’Amazònia és la més gran del 
planeta i està coberta pel 60% del que queda 
de bosc tropical al món. Té una història natu-
ral fascinant lligada a l’evolució del continent 
Sud-americà. I de la seva preservació depèn 
el clima global. Com es va formar i en quina 
situació és ara?
Amb Enric Marsà, 22 anys viscuts a 
l’Amazònia i Cristina Junyent, biòloga

CICLES
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CONTACONTES DELS DIVENDRES

Els divendres, a les 17.30 h
Entrada gratuïta 

Del 12 d’abril al 14 de juny
Els divendres ens trobem per explicar un conte 
d’autor o de tradició oral i popular. Un de ben 
xulo! Després, encara ens quedarà una estona 
per jugar plegades cada vegada amb una nova 
proposta.
A càrrec d’Andrea Sanchez

Recomanat per a infants d’entre 3 i 8 anys. 
Cada grup d’infants ha d’anar acompanyat 
d’una persona adulta

MATINALS FAMILIARS 

Cicle d’espectacles de petit format per a tota 
la família de música, teatre, dansa i molt més!
Entrada: 3,10 € (infants 0-3 gratuït)
Cal una inscripció per a cada persona que 
assisteixi a l’activitat a www.casaorlandai.cat, 
www.barcelona.cat/cccasaorlandai o presen-
cialment a la Casa (excepte infants de 0-3 
anys).
*Vegeu pàgina 27 per activitats amb nadons

JOCS GEGANTS

Dissabte 13 d’abril, d’11 a 14 h
Espai de joc lliure
Entrada lliure
*Veure pàg 14 Aniversari de la Casa

EL MEU POBLE LA LLUNA

Viatge sensorial
Dissabte 11 de maig, a les 10.30 h i a les 
12 h 
Espectacle a partir de 4 anys. 
Entrada: 3,10 €
Un espectacle que entrellaça les arts visuals 
i les arts escèniques mitjançant el llenguat-
ge sensorial i la poètica del joc. Amb una 
instal·lació inmersiva i un recorregut a través 
de tots els sentits es proposa a grans i petits 
una aventura interactiva, de la mà de la seva 
creadora Raquel Moron.

CICLES
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EXPOSICIONS

<<METACÍCLICA>> 

del 8 al 30 d’abril
Les dones, després de la menopausa, entren 
en una nova etapa. El projecte destaca la 
importància de reconèixer i valorar aquesta 
etapa, i ho fa amb una exposició fotogràfica 
que pretén donar veu a les experiències de 
les dones en el metacicle i integrar aquest con-
cepte a la consciència col·lectiva.
Metacíclica és un projecte interdisciplinari de 
recerca artística produït per Queralt Reig, de 
Ralda World, conjuntament amb Sandra 
Forn de Films de l’Orient, i Teresa Enrich 
de Link-Up i dirigit per la cineasta i artista 
Lydia Zimmermann. Amb l’ajuda de l’ICEC.

*Trobada oberta per parlar-ne el dia 9 d’abril 
dins del cicle Fem Safareig

<<MEMÒRIES EN COLOR, 91 ANYS DE 
PINZELLADES I RECORDS>> 

de Rosa Batalla Ballet
del 6 al 31 de maig
Rosa Batalla és una artista nascuda a Barcelo-
na el 1933, ha dedicat la seva vida a la creació 
de bellesa i art, retratant a través de l’oli les 
aromes i els colors de les seves vivències. Ha 
estat una dona aventurera per a la seva època, 
viatjant molt per tot el món, captant amb la 
seva mirada d’artista a través de la fotografia 
tota mena d’escenaris quotidians i paisatges 
per després tornar a Barcelona i plasmar-los 
al llenç.
Aquesta és la primera exposició on es mostra 
a través d’una petita selecció del seu gran 
tresor de més de 200 quadres.W

<< AQUEST DEU SER EL LLOC, POSTALS I 
FRAGMENTS D’UN PARÈNTESI LLUNY DE 
CASA>> 

de Violeta Puigví 
del 4 al 30 de juny 
Violeta Puigví (1999, Barcelona) Estudiant de 
Comunicació audiovisual, actualment centrada 
en el desenvolupament del seu projecte artístic 
personal. Utilitza la fotografia i el collage com 
a recurs artístic per expressar i canalitzar les 
seves emocions. Fent servir Instagram com 
a via principal, plasma a través de les seves 
composicions tot el seu món interior barrejant 
tècniques i estils. En aquesta exposició es 
mostra un recull de petits fragments del que 
ha significat viatjar sola per primera vegada i 
descobrir i descobrir-se en aquest camí.

EXPOSICIONS
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ORLANDAI FEMINISTA 

Un dels objectius de la Casa Orlandai és potenciar la transversalitat de la perspectiva de gènere i 
promoure el feminisme mitjançant activitats i tallers.

FEM SAFAREIG

Un dimarts al mes a les 19 h 
Des de la Comissió Feminista de la Casa 
Orlandai obrim un espai de trobada, general-
ment no mixta per ampliar les nostres bases i 
construir juntes nous coneixements feministes.

QUÈ PASSA A PARTIR DELS 50 ANYS AMB 
LES HORMONES?

Dimarts  9 d’abril a les 19 h 
Preu: 3,10 €
Metacíclica és una paraula que s’han inventat un 
grup de dones de més de 50 anys per substituir les 
connotacions negatives de la paraula menopausa. 
A partir de l’exposició Metacíclica ens trobarem per 
parlar-ne i desfer els mites i les invencions.
Acompanyament pendent de confirmació

ALQUÍMIA FEMENINA

Dimarts 21 de maig de 19 h
Preu: 3,10 €
Espai dirigit a dones de totes les edats que 
abordarà temes com les creences col·lectives 
al voltant de ser dona, ginecologia natural, 
solucions naturals per a dones menstruants, 
embarassades i pre/post menopausia, reco-
neixement de cicles femenins, cicles lunars i 
canvis hormonals.
Amb Valentina Molina, terapeuta integrativa

TALLER DE SEXUALITAT PER A HOMES

Dimarts 28 de maig a les 19 h 
Preu: 3,10 €
La sexualitat és complexa, i tant que ho és. I 
a vegades cal que ens preguntem ¿Quins han 
estat els nostres referents? ¿Com podem de 
construir aquestes masculinitats dins del sexe? 
¿Com podem aproximar-nos a la sexualitat 
femenina des d’una perspectiva sana? Arran 
dels tallers no-mixtos sobre sexualitat fets a la 
Casa Orlandai, plantegem la proposta de crear 
un espai per a homes  que tenen curiositat per 
entendre les noves visions sobre la sexualitat, 
independentment de la seva orientació sexual.
Amb Beti Badia Reig, psicòloga i sexològa

ORLANDAI FEMINISTA
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TALLER D’AUTODEFENSA

Dimecres 5 de juny a les 19 h 
Gratuït
Taller bàsic d’autodefensa per a dones les-
bianes, bisexuals, transsexuals i persones no 
binàries. Aquí aprendràs que l’autodefensa 
comença preparant la ment i no els punys.
Totes tenim el mateix objectiu: volem caminar 
segures i en aquest taller tindràs una prime-
ra experiència per començar a gestionar les 
emocions i tenir recursos per anar tranquil·la 
pel carrer.
A càrrec de Associació Encara en Acció

 
POC SE’N PARLA  de la diversitat sexual, de 
gènere i de cossos

Un pòdcast sobre salut mental
Dimarts 7 de maig a les 19 h 
Poc se’n parla del patiment mental que pa-
teixen persones de diferents col·lectius, pel 
que fa al sexe, el gènere, o el propi cos que 
habitem, a causa de la violència que reben.
Xerrarem sobre l’estructura capitalista i patriar-
cal, que ens programa per replicar un model 
binari que perpetua l’estigma.
Amb Maria Bascompte i Daniel Cuello-Esparrell

III ESBIAIXADA: FESTA DE L’ORGULL DE 
SARRIÀ (Vegeu pàg 8)

Divendres 7 de juny, a partir de les 20 h 

PUTIRUTA  

Dijous 6 de juny a les 18h 
Preu: 13,65 €
Un recorregut del Born fins a les Rambles 
sobre la prostitució. La història ha volgut 
“silenciar la història de les putes”, però encara 
es poden veure les empremtes que han deixat 
a la ciutat: al barri vell es poden trobar els 
senyals que indicaven on eren els bordells al 
segle XVII i a les Rambles encara es conserva 
un replà que està foradat pel desgast dels 
talons de les treballadores. La Violet explica 
com ha evolucionat la relació de les prostitutes 
amb l’espai, fins a arribar a la “conquesta” del 
Camp Nou als anys 80. El recorregut fa un re-
pàs des del segle XVII fins a arribar al present, 
utilitzant la seva experiència.
Amb Violet Ferrer

ORLANDAI FEMINISTA
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PROGRAMACIÓ ESPECIAL:

17è ANIVERSARI DE LA CASA

Dissabte 13 d’abril 
11-14 h Jocs al Pati amb Festa i Fusta
12.00 h Classe oberta de Carnival Fitness a       
             càrrec de Gemma Rafel
13.00 h Jazz Vermut, amb solistes de la Loco
             motora Negra 
14.00 h Paella popular
16.30 h Quinto musical amb Kngreja Sessions
19.00 h Improvisació i teatre amb Pirolaires
21.00 h Concert d’aniversari
23.00 h PD’s per a tothom!

REVETLLA DE SANT JOAN 

23 de juny 
Com cada any, celebrarem la Revetlla de Sant 
Joan al barri! La comissió de Sant Joan està 
en marxa preparant un programa que no us 
deixarà indiferents! Més informació pròxima-
ment al nostre web.

ACTIVITATS VERDES

ECODIÀLEG. ECOANSIETAT, CLAUS 
FILOSÒFIQUES PER COMPRENDRE-LA I 
ENFRONTAR-LA

Dimarts 30 d’abril Preu: 3,10€
En aquesta tercera sessió parlarem sobre 
l’Ecoansietat, posarem en comú des de quins 
fonaments filosòfics es pot explicar l’angoixa 
humana i convidarem a especialistes que esti-
guin treballant amb aquest tipus d’ansietat.
Amb Clara Montaner

JORNADES D’EDUCACIÓ AMBIENTAL

Del 8 al 10 de maig
Jornades d’educació ambiental impulsades 
per l’Agència de Residus de Catalunya amb 
motiu de la Setmana Internacional del Com-
post. Les famílies i escoles que hi assisteixin 
podran participar en les activitats, aprendre a 
fer compost visitant l’estand, l’exposició sobre 
compostatge i també apuntar-se als diversos 
tallers que s’organitzaran.

VI CICLE D’AGRICULTURA DE PROXIMITAT

De l’10 al 21 de juny
Juntament amb la resta d’equipaments 
municipals del Districte organitzem un seguit 
d’activitats relacionades amb l’agricultura 
sostenible i de proximitat. Podeu consultar tota 
la informació al web del districte.

PROGRAMACIÓ ESPECIAL
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XERRADA SOBRE L’EMERGÈNCIA CLIMÀ-
TICA

Dimecres 5 de juny a les 19 h
Com podem provocar canvis efectius? La 
ciutadania té una gran oportunitat en la presa 
de decisions per reduir i mitigar les con-
seqüències terribles de l’emergència climà-
tica. L’assemblea ciutadana pel clima és un 
instrument de democràcia real molt vàlid per 
aconseguir-ho.
A càrrec de XR Bcn

TAST DE CERVESA AMB LA COOPERATIVA 
SUBVERSIVA

Dimarts 11 de juny, a les 19 h
Presentació de la cooperativa Subversiva i tast 
de les seves tres varietats.
Preu tast: 8,20 € + suplement 5 €

JORNADA DE PORTES OBERTES A L’ESPAI 
GARDENYES

Dissabte 15 de juny, a partir de les 10 h
Vine a descobrir l’hort comunitari de Sarrià i 
a conèixer com funciona i s’organitza, de la 
mà de membres de l’assemblea que gestiona 
l’espai. 

VISITA A CAN CALOPA: VISITA, HORT I 
TAST!

Dimarts 18 de juny d’11.30 a 13.30 h 
Visita guiada per la masia, les vinyes i el celler 
de Can Calopa on podrem conèixer cada racó 
i saber sobre el projecte cooperatiu productiu 
i d’inclusió social. També es podrà recollir ver-
dures i donar menjar als animals a més de fer i 
un tast de vins i olis al final de la sessió!
Aportació: 25 €

PROGRAMACIÓ ESPECIAL
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SESSIONS OBERTES 

TALLER D’HISTÒRIA DE SARRIÀ

Dijous 18 d’abril, 16 de maig, 20 de juny
Tertúlies sobre història de Sarrià

Cada 3r dijous de mes, a les 19 h. És un pro-
jecte impulsat conjuntament pel Centre Excur-
sionista els Blaus i l’ACCO. Obert a totes les 
entitats i particulars que desitgin integrar-s’hi.

ASSOCIACIÓ CATALANA DE DANSA  
LLIURE

25 d’abril, 2 i 30 de maig, 27 de juny
Sessions obertes de dansa lliure

L’Associació Catalana de Dansa lliure et convi-
da a descobrir el món de la dansa i el movi-
ment lliure els últims dijous de cada mes.

ACTIVITATS DE L’ASSOCIACIÓ CATALANA 
D’INVESTIGACIONS MARXISTES

Cicle de xerrades. Els dijous, a les 19 h

11 d’abril
EUROPA EN CRISI I EN LA CRISI
Amb Ramon Sánchez Tabares, catedratic de la 
Universitat de Barcelona

9 de maig
EL NAZISME. CLASSE, RAÇA, IMPERI, 
EXTERMINI
Amb Ferran Gallego catedràtic UB

13 de juny 
CAPITALISME ACADÈMIC: LA CIÈNCIA 
ENCADENADA
Amb Pau Bori Sanz Doctor UPF Pr Universitat 
de Belgrad 

TALLER DE LECTURA: EL CAPITAL. 

Dimecres, a les 19 h 
10 d’abril, 8 de maig, 12 de juny 
Aquest taller té com a objectiu treballar de for-
ma col·lectiva per aprofundir en els conceptes 
que empra Karl Marx en la seva obra cabdal i 
facilitar la comprensió del text. A cada sessió 
es treballen uns capítols concrets i és impor-
tant haver-los llegit prèviament. Si vols partici-
par-hi, contacta amb  recepcio@casaorlandai.
cat i et facilitarem la informació necessària. 

AMICAL VIQUIPÈDIA

Vols aprendre a editar articles de la Viquipè-
dia? L’objectiu del taller és adquirir les eines 
necessàries per corregir, ampliar continguts, 
esmenar errors, crear articles nous, etc. Si hi 
estàs interessat/da escriu a coordinacio@wiki-
media.cat i podràs concertar una sessió d’una 
hora els dimarts, a les 19 h, gratuïtament.

SESSIONS OBERTES
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INSCRIPCIÓ ALS TALLERS

Període d’inscripció
Per a l’alumnat dels tallers d’hivern 2024: a 
partir de l’11 de març a les 10 h. Inscripció en 
línia i presencial.
Per a nou alumnat i nous tallers: a partir del 
18 de març a les 10 h. Inscripció en línia i 
presencial.

Inscripció presencial: 
De dilluns a divendres de 10 a 14 i de 16.30 a 
20 h.
Els festius no es fan inscripcions.
Període lectiu
Consulta les dates d’inici i final a cada taller.
Inscripció en línia:
casaorlandai.cat/tallers o www.barcelona.cat/
cccasaorlandai

NORMATIVA D’INSCRIPCIONS

Cal tenir en compte que:
• El torn d’inscripció als tallers és per rigo-
rós ordre d’arribada. No es podrà matricular 
més de quatre persones a un mateix taller. 
La matriculació es farà efectiva un cop s’hagi 
abonat l’import corresponent. En cas contrari, 
la Casa Orlandai es reserva el dret d’anul·lar la 
inscripció.
• Les places als tallers són limitades. L’ordre 
de reserva de places seguirà l’ordre cro-
nològic de pagament.
• El pagament dels tallers es pot fer presen-
cialment (amb targeta bancària o transferència 
bancària) o en línia. No s’admet pagament en 
metàl·lic.
• En cas que calgui fer devolucions dels im-
ports de les matrícules dels tallers, s’aplicaran 
els Articles 68 i següents de la Llei General per 
a la Defensa dels Consumidors i Usuaris. Es 
podrà sol·licitar la devolució de la quota del 
taller abans que hagin transcorregut 14 dies 
naturals des de la data en què hagi estat for-
malitzada la inscripció. Passat aquest termini, 
no es faran devolucions. Les devolucions es 
faran efectives com a màxim en 14 dies natu-
rals des de la seva sol·licitud.
• Les devolucions recollides per una tercera 
persona hauran d’anar acompanyades d’una 
autorització expressa.

• En cas de no assolir el mínim nombre 
d’inscripcions a un taller, l’organització es 
reserva el dret d’anul·lar-lo, amb el retorn 
íntegre de la quota de matriculació. En 
aquest cas és indispensable presentar el full 
d’inscripció i un certificat o document bancari 
on consti el número de compte bancari, per 
poder fer l’abonament.

Preus
Preus sense IVA. La Casa Orlandai s’acollirà 
als preus públics del Districte de Sarrià - Sant 
Gervasi aprovats per la Comissió de Govern 
de l’Ajuntament de Barcelona.

L’import dels suplements en concepte del 
material s’abonarà en el moment de fer la ins-
cripció, en cas de fer-se presencialment, o bé 
al professor/a, o al centre cultural, la primera 
sessió del taller.

Descompte per a persones aturades i amb 
discapacitat: les persones interessades en 
els criteris de reducció de preus dels tallers 
s’han d’adreçar al taulell d’informació de la 
Casa Orlandai en horari i període d’inscripció 
i sol·licitar la informació del procediment que 
caldrà seguir.
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CULTURA 

HISTÒRIA DE BARCELONA A PEU DE 
CARRER

Dijous de 10.30 a 12.30 h. 
Del 4 d’abril al 6 de juny 
Preu: 109,14 € (20 hores)
Rutes culturals per Barcelona on descobrirem 
la història i els racons més insospitats mentre 
passegem. Consulta les rutes al web!
Amb Alexandre Lloreda, guia turístic de Literat 
Tours 

UN VIATGE PER LA VIDA 

Dijous de 10.30 a 12 h.  
Del 4 d’abril fins al 13 de juny 
Preu: 90,05 € (16,5 hores)
En aquest taller compartirem la nostra vida 
passada. Conversarem i parlarem dels records 
que vàrem viure. Farem activitats individuals i
en grup. Alguns exemples són: tertúlies sobre 
la infantesa, les feines que vàrem fer, escriptu-
ra creativa, jocs i lectures en veu alta.
Construirem el nostre àlbum personal. I sobre-
tot, ens convertirem els/les protagonistes de 
les nostres vides.
*per persones majors de 60 anys
Amb Sara Genovart Jané, tallerista de gent 
gran

ESPAI DE JOCS DE TAULA  

Dissabte de 17 a 19 h. 
Del 19 d’abril al 15 de juny
Preu: Gratuït (18 hores)

Canasta, mus, mentider, rummy… Vine a jugar 
amb les teves amistats tots els dissabtes a la 
tarda. Nosaltres posem l’espai i tu els jocs!
*per persones majors de 60 anys

CRISPETES D’HISTÒRIA I CINEMA

Dimarts de 18.30 a 20.30 h 
els dies 2, 9 i 16 d’abril
Preu: 32,74 € (6 hores)

Des del naixement del cinematògraf, a finals 
del segle XIX, fins a l’actual explosió de les 
plataformes domèstiques de streaming, la his-
tòria i el cinema han mantingut un enriquidor i 
dinàmic diàleg. Els cinèfils sabem que els més 
diversos llargmetratges i sèries històriques 
són una font inabastable d’oportunitats per al 
gaudi i l’aprenentatge. Els apassionats de la 
història hem de prestar atenció no només al 
cinema documental, sinó també a les diferents 
tipologies de films de ficció històrica, sovint 
molt il·lustratius. Un curs que obre una porta 
audiovisual al coneixement del passat històric 
mitjançant la presentació i comentari d’una 
antologia de breus fragments (3-5’) del millor 
cinema històric de tots els temps i sobre les 
més diverses èpoques.
Amb Xesco Montañez, d’Historia & Crispetes

CATALUNYA I EL PATRIMONI LÍQUID DE 
LES VARIETATS TRADICIONALS

Descobreix les varietats de raïm tradicionals 
de Catalunya: els seus orígens històrics, relats 
i territorialitat. 

El cosmos de les Malvasies de Sitges
Dijous 18 d’abril de 18 a 20 h.
Preu: 10,91 € (2 hores)
Suplement de material: 10 €

La Malvasia de Sitges és una de les varietats 
de raïm més arrelades a Catalunya. Des del 
seu origen hel·lènic fins als seus viatges d’ul-
tramar d’anada i tornada. Actualment de les 
més versàtils i amb futur: la Malvasia és més 
que un vi dolç.   
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Xarel·lo, Pansa Blanca o Cartoixà?
Dijous 16 de maig de 18 a 20 h. 
Preu: 10,91 € (2 hores)
Suplement de material: 10 €
 
La sinonímia d’aquesta varietal de raïm dona 
peu a comprendre la seva complexa territo-
rialitat. Tastarem diferents monovarietats del 
mateix raïm, però amb diferents identitats i 
trajectòries històriques.

La Mediterraneïtat dins d’una Garnatxa
Dijous 20 de juny de 18 a 20 h.
Preu: 10,91 € (2 hores)
Suplement de material: 10 €

La Garnatxa té una relació íntima amb el Me-
diterrani occidental i actualment és una de les 
varietats de raïm més plantades a tot el món. 
Descobrirem aquelles garnatxes catalanes 
amb més personalitat.  
Amb Alba Gràcia, del celler de Malvasia de 
Sitges

SOSTENIBILITAT/HORTICULTURA 
(ECOCO)

TALLER D’ESTAMPACIÓ BOTÀNICA 

Dissabte 8 de juny, d’11 a 13 h
Preu: 9,02 € (2 hores)
Suplement de material: 4 €

Aprendràs a estampar una bossa de cotó amb 
flors i fulles de gerani i amb altres tipus de 
plantes. Podràs observar quines tonalitats de 
colors i de formes surten segons el tipus de 
fulla o de flor que s’utilitzi. La bossa de cotó 
està inclosa en el suplement de material.
Amb Susana Nettleton, artista i docent

INTRODUCCIÓ A LA COSMÈTICA NATU-
RAL. SEGON TALLER: FABRIQUEM LA 
NOSTRA CREMA

Dimarts 7 de maig, de 18 a 19.30 h 
Preu: gratuït (1,5 hores)
Suplement de material: 6 € 

En aquest segon taller sobre cosmètica natu-
ral, aprofundirem en la importància de conèixer 
els components de la nostra cosmètica, en 
concret, les cremes. Parlarem de les emul-
sions, com es realitzen, el paper important dels 
banys maria i fabricarem plegades la nostra 
propia crema facial. 
Amb Berta Segura, educadora ambiental
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ARTS I EXPRESSIÓ CREATIVA

APRÈN A ESCOLTAR LA MÚSICA

Divendres de 10.30 a 12 h. 
Del 5 d’abril al 14 de juny
Preu: 90,05 € (16,5 hores)
Aprèn a escoltar els grans compositors des 
d’una altra perspectiva, prenent com a fil con-
ductor la història de la música.
Amb Víctor Frigola, músic

URBAN SKETCHING

Dijous de 16.30 a 18.30 h. 
Del 4 d’abril al 13 de juny
Preu: 120,06 € (22 hores)
Iniciació i ampliació a l’urban sketching. 
Dibuixar és descobrir. Dibuixarem i experimen-
tarem amb diferents materials i tècniques en 
els nostres quaderns. Línia i color. Dibuixarem 
el que ens envolta i sortirem a dibuixar al carrer 
per copsar tot allò que ens interessi explicar. 
Espais i figura humana.
Algunes sessions les farem al mateix centre 
cívic i, d’altres, per diversos espais de la ciutat. 
Ens adaptarem a les necessitats personals de 
cadascú.
Amb Monse Fando, il·lustradora i mestra

COR FOLK AMB EL PONY PISADOR

Dijous de 19.30 a 21 h. 
De l’11 d’abril fins al 13 de juny
Preu: 128,32 € (15 hores)
En aquest taller aprendrem a cantar en grup 
en les maneres i estils tradicionals de diferents 
indrets, de les corrandes a les “muñeiras” i 
dels “sea shanties” als cants georgians.
Amb el grup de música el Pony Pisador

 

COR DE TAVERNA I HAVANERES

Dimecres de 18.30 a 20 h. 
Del 3 d’abril al 12 de juny
Preu: 81,86 € (15 hores )
Aquest taller està adreçat a tothom qui vulgui 
endinsar-se en el món de l’havanera i la cançó 
de taverna, entenent el context de quan es 
cantava i per què. Coneixerem d’on prové i 
quin és el seu origen, per entendre millor el 
text de la cançó. No calen coneixements mu-
sicals, ni cal tocar cap instrument a no ser que 
es vulgui integrar al repertori aprés, només un 
xic d’oïda i ganes de cantar!
Amb Samuel Arderiu, músic

BALL EN LÍNIA  

Dilluns de 20.15 a 21.30 h. 
Del 8 d’abril al 17 de juny 
Preu: 61,39 €  (12,5 hores)
Vine a moure l’esquelet i a descobrir el plaer 
d’aprendre a ballar line dance mitjançant 
l’explicació de les tècniques d’aquest ball 
tot posant l’èmfasi en l’aprenentatge de les 
coreografies bàsiques. A més aprendràs a en-
tendre i sentir els diferents ritmes dels diferents 
gèneres musicals.

*la classe del 29 d’abril és gratuïta en el 
marc de la setmana internacional de la 
dansa

A càrrec de José Luis Garzon, professor de ball
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ACTIVITAT FÍSICA

AERÒBIC DELS 80 I 90

Dimecres de 12.30 a 13.30 h. 
Del 3 d’abril al 12 de juny
Preu: 54,57 € (10 hores)
Aprèn a ballar aeròbic amb ritmes musicals 
dels 80-90! Amb balls fàcils afavorirem la mo-
bilitat, la crema de calories i l’estat emocional.
Amb Miquel Antolín, entrenador personal

ESTIRAMENTS EN MOVIMENT

Dilluns de 19 a 20 h. 
Del 8 d’abril al 17 de juny 
Preu: 54,57 € (10 hores)
Per sentir-te a gust amb el teu cos és impor-
tant mantenir-ne la mobilitat. Farem una classe 
d’estiraments per millorar la postura corporal i 
no perdre l’agilitat i incorporarem una mica de 
dansa per fer-ho més dinàmic i divertit!
Amb Conxita Gili, ballarina i tallerista des del 
2011.

TONIFICACIÓ

Dijous de 20.30 a 21.30 h. 
Del 4 d’abril al 13 de juny
Preu: 60,03 € (11 hores)
Vine a suar de valent! Tonifica tots els músculs 
i guanya força amb exercicis dinàmics!
Amb Miquel Antolín, entrenador

MARXA NÒRDICA I SALUT

Dimecres de 10 a 12 h. 
Del 3 d’abril al 12 de juny
Preu: 109,14 € (20 hores)
Activitat on aprendrem la tècnica del nòrdic 
walking, un esport molt complet que consis-
teix a caminar amb l’ajuda d’uns bastons que 
ens impulsen. Una activitat divertida i de baix 
impacte que et permetrà conèixer diferents 
indrets de Barcelona i Collserola.
Amb talleristes de Bendhora, entrenament 
funcional, exercici físic i salut

IDIOMES

CONVERSA EN CATALÀ

Dimarts de 19 a 20 h. Del 2 d’abril a l’11 de juny
Preu: gratuït (11 hores)
Acabes d’arribar i encara no et fas entendre en català? Ja fa anys que ets aquí però no t’atre-
veixes a parlar aquesta llengua? Perd la por al català!
Amb Emília Anglada, voluntària del Banc del Temps Sarrià – Sant Gervasi, professora de filologia 
de la UB jubilada
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ORTOGRAFIA CATALANA PER A CATALA-
NOPARLANTS

Dimarts de 18 a 19 h. 
Del 2 d’abril a l’11 de juny
Preu: gratuït (11 hores)
En aquest taller repassarem les normes bàsi-
ques de l’ortografia per a aquelles persones 
que parlen en català, però que no s’atreveixen 
a escriure’l.
Amb Emília Anglada, voluntària del Banc del 
Temps Sarrià – Sant Gervasi

CASTELLÀ DES DE ZERO

Dilluns de 19 a 20 h.  
Del 8 d’abril al 17 de juny  
Preu: gratuït (10 hores)
Pensat per a persones nouvingudes que no 
saben parlar en castellà. Si vols començar des 
de zero aquest curs és per a tu.
Amb Mina Albarracín, voluntària del Banc del 
Temps Sarrià-Sant Gervasi

CONVERSA EN CASTELLÀ

Dilluns de 18 a 19 h. 
Del 8 d’abril al 17 de juny 
Preu: gratuït (10 hores)
Acabes d’arribar i encara no domines bé el 
castellà? Vols millorar el teu nivell? Practica en 
aquest taller de conversa en castellà per fer-te 
entendre!
Amb Mina Albarracín, voluntària del Banc del 
Temps Sarrià-Sant Gervasi

CONVERSA EN ITALIÀ

- Nivell mitjà: dimecres de 10.30 a 12 h. 
Del 3 d’abril al 12 de juny
- Nivell avançat: dimecres de 12 a 13.30 h. 
Del 3 d’abril al 12 de juny
Preu: 81,86 € (15 hores)
Suplement de material: 3 €
Aprèn les bases de l’italià o consolida el teu 
nivell, amb classes dinàmiques basades en la 

conversa on també es farà repàs de la gramà-
tica de la llengua.
Amb Giulia Guardata, nascuda a Roma i pro-
fessora d’italià des del 2016

CONVERSA EN FRANCÈS

- Nivell mitjà 1: dimecres de 16 a 17.30 h. 
Del 3 d’abril al 12 de juny
- Nivell mitjà 2: dimecres de 17.30 a 19 h. 
Del 3 d’abril al 12 de juny
- Nivell avançat: dimecres de 12 a 13.30 h. 
Del 3 d’abril al 12 de juny
Preu: 81,86 € (15 hores)
Suplement de material: 3 €
Conversa per treure’n el màxim rendiment
dels teus coneixements i per aprofundir en la 
cultura francesa, a partir de textos, articles, 
cançons…
Amb Stéphanie Pimet, professora nadiua de 
francès i tallerista des del 2008

CONVERSA EN ANGLÈS

- Nivell bàsic: dimarts de 17.30 a 19 h. Del 
2 d’abril a l’11 de juny
- Nivell avançat: dimarts de 19 a 20.30 h. 
Del 2 d’abril a l’11 de juny
Preu: 90,05 € (16,5 hores)
Suplement de material: 3 €
Tot passant una bona estona, mantén i millora 
el teu anglès a partir de converses, lectures 
i pel·lícules relacionades amb els diferents 
països de la cultura anglosaxona.
Amb Brenda Franks, de l’International Wom-
en’s Club of Barcelona

CONVERSA EN PORTUGUÈS, BRASIL: MÉS 
ENLLÀ DE LA SAMBA I DEL FUTBOL

Dijous de 10.30 a 12 h. 
Del 4 d’abril al 13 de juny
Preu: 90,05 € (16,5 hores)
Suplement de material: 3 €
Les converses en portuguès tenen com a ob-
jectiu oferir l’oportunitat de conèixer el 
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portuguès parlat al Brasil i els seus diferents 
contextos, ampliant la
visió sobre el país i la seva cultura. El curs es 
centra en la conversa i
s’estructura en trobades temàtiques. No perdis 
l’oportunitat d’embarcar-te en
un viatge per un país tan divers i sorprenent.
Amb Cordélia Correa (Associació Cultural 
Collegium Musicum de Barcelona)
professora de Portuguès i Pedagoga (Universi-
dade de São Paulo) nascuda al Brasil

COS I MENT

IOGA

Grup A: dimecres de 18.30 a 20 h. Del 3 
d’abril al 12 de juny
Preu: 81,86 € (15 hores)
Grup B: dimarts de 10.15 a 11.45 h. Del 2 
d’abril a l’11 de juny
Grup C: dijous 10.15 a 11.45 h.  Del 4 
d’abril al 13 de juny
Preu: 90,05 € (16,5 hores)
A través de la presa de consciència del cos i 
de la ment, el ioga ens aporta calma, harmonia 
i benestar. Crea pau mentre et mous i et carre-
gues d’energia mitjançant la respiració, els 
estiraments, la relaxació i la meditació.

Amb Serafí del Arco i Laura Martínez, profes-
sors d’Hatha ioga 

IOGA FACIAL 

Dimarts 14 de maig de 18.30 h a 20 h
Preu: 8,20 € (1,5 hores)
El ioga facial es tracta de la tècnica de bòtox 
natural que consisteix en massatges, exercicis 
d’activació muscular, moviments per a la cons-
ciència facial, reconeixement de patologies 
comunes i solucions naturals entre d’altres. 
A més, aquest massatge per la relaxació dels 
músculs facials, ajuda a tonificar el rostre i es 
basa en rutines de skin care per a diferents 
tipus de pell.
Amb Valentina Molina, instructora de ioga, 
especialitzada en ioga terapèutic 

PILATES

Dilluns de 10.30 a 11.30 h.  
Del 8 d’abril al 17 de juny 
Preu: 54,57 € (10 hores)
Reforçarem el cos i la ment, tot combinant el 
dinamisme i la força muscular amb el control 
mental, la relaxació i la respiració. Tot, per 
gaudir d’una salut millor!
Amb Miquel Antolín, entrenador

DANSA I ACTIVACIÓ PELVIANA 

Dimarts de 20 a 21.30 h. 
Del 2 d’abril a l’11 de juny
Preu: 81,86 € (16,5 hores)
Un espai grupal cuidat de dones on posarem 
especial atenció a la pelvis. 
Activarem el cos i gaudirem del moviment, 
explorarem temes relacionats amb la pelvis: la 
sexualitat, el desig, el poder creatiu, la fertilitat, 
la maternitat, el postpart, la menopausa... 
*la classe del 30 d’abril es gratuïta en el marc 
de la setmana internacional de la dansa
Per Raquel Jaroslavsky ballarina en diversos 
estilis de dansa i formada en “perinè, integració 
i moviment”.



TALLERS 26

HIPOPRESSIUS 
 
Dilluns d’11:45 a 12.45 h.  
Del 8 d’abril al 17 de juny 
Preu: 54,57 € (10 hores)
Respiració i exercicis suaus per treballar la 
musculatura de l’abdomen, el sòl pelvià i 
l’esquena. Ideal per recuperar el to muscular 
postpart, per incontinència urinària o per mals 
d’esquena.
Amb Miquel Antolín, entrenador

RESPIRACIÓ EMOCIONAL: GAUDEIX LA 
VIDA SENSE ESTRÈS. EINES PER ACONSE-
GUIR-HO

Dimarts de 12 a 13 h. 
Del 2 d’abril a l’11 de juny
Preu: gratuït (11 hores)
Suplement de material: 3 €
Necessitem prendre una pausa del tràfec del 
dia a dia i expressar què portem dins. Una 
respiració conscient i emocional ens ajudarà a 
conèixer-nos millor, a reduir l’estrès, l’ansietat 
i la por.
Amb Maria Roca, pedagoga, terapeuta i volun-
tària del Banc del temps

INFANTIL I FAMILIAR

LABORATORI CREATIU

Grup per a infants de 6 a 9 anys. Dijous 
de 17 a 18 h. Del 4 d’abril al 13 de juny
Preu: 31,24 € (11 hores)
Descobrirem dibuixos que s’amaguen darrere 
de les formes, crearem personatges, farem 
escultures, viatjarem amb els colors, les parau-
les, el nostre cos... en aquest laboratori venim 
a jugar, a crear i a descobrir un piló de coses 
relacionades amb el món plàstic i artístic. 
Amb Sara Gérvas, artista i educadora

INICIACIÓ A LA DANSA

Activitat per a infants de 4 a 5 anys. 
Dijous de 17 a 18.15 h. Del 4 d’abril al 13 
de juny
Preu: 39,05 € (13,75 hores)
Primer contacte amb la dansa per als més pe-
tits. Exercicis i jocs per augmentar la psicomo-
tricitat i el ritme en família.
Amb Alba Comorera, ballarina i educadora

DANSES URBANES 

Grup per a infants de 6 a 8 anys. 
Dimarts de 17 a 18 h. Del 2 d’abril a l’11 
de juny 
Preu: 31,24 € (11 hores) 
Grup per a infants de 9 a 11 anys. 
Dimecres, de 17 a 18 h. Del 3 d’abril al 12 
de juny
Preu: 28,40 € (10 hores)
Vine a conèixer la cultura i les danses urbanes 
tot experimentant amb el cos i el moviment! 
Ens centrarem en el coneixement corporal 
perquè, per ballar, el més important és conèixer 
el nostre cos i les seves possibilitats.
A través del joc, el ritme i la creació desco-
brirem què pot fer el nostre cos i practicarem 
el moviment i la memòria. Tot, en un espai 
dinàmic, lúdic i social!
Amb Biel Planella, ballarí
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TALLER SENSORIAL PER A LA PETITA 
INFÀNCIA 

Càpsula 1: dissabte 20 d’abril, a les 
10.30h. 
Càpsula 2: dissabte 25 de maig, a les 
10.30 h.
Càpsula 3: dilluns 10 de juny, a les 10.30h.
Preu: 4,51 € (1 hora), cada càpsula
Els més petits exploraran amb cadascun dels 
seus sentits i a la vegada gaudiran de poder 
jugar lliurement. No hi ha regles, no hi ha nor-
mes, cada infant desenvolupa el seu joc com 
ell vulgui i compartint un temps de qualitat en 
família. 

*Taller familiar, per a nadons 0-3 amb les seves 
famílies
Amb el col·lectiu La Valenta

ESPAI NADÓ. GAUDIR DE LA CRIANÇA

Divendres de 10.30 a 12 h. 
Del 5 d’abril al 14 de juny
Preu: 74,42 € (16,5 hores)
Espai de trobada i d’acompanyament per a 
famílies que acaben de tenir un nadó i volen 
resoldre dubtes fora de l’àmbit sanitari. Podràs 
resoldre, en un ambient còmode i cuidat, les 
inquietuds generades al voltant de la criança: 
la introducció d’aliments, la higiene dental, els 
hàbits del son, el respecte i l’autoestima, el 
massatge…
 
*aquest taller va dirigit a famílies a partir del 
tercer trimestre de l’embaràs i fins als 6 mesos 
d’edat del nadó. 
Amb Lluïsa Plans, doula i assessora de lactàn-
cia

JOVES

MASTERCLASS DE DJ NO MIXTE AMB LA 
DJ PITTI VICCARI

9 de maig, de 18.30 a 20.30 h.
Preu: 5,68 € (2 hores) 
Aquesta masterclass està dirigida a totes les 
persones que volen introduir-se en el món de 
la música a través de les técniques de DJ. 
Podreu experimentar els primers passos cap 
a la tècnica de beatmatching de forma senzilla 
i divertida. Coneixerem a més les diferents 
opcions d’equips per punxar, tant en el seu 
hardware com en el seu software.

*taller per a dones, no binàries i trans
Amb Pitti Viccari, DJ, productora i educadora 

ESPAI D’ESTUDI ACOMPANYAT

Grup per a joves d’11 a 13 anys. Dime-
cres de 17.30 a 18.30 h. Del 3 d’abril al 12 
de juny
Preu: 28,40 € (10 hores)
Aprofita i vine a l’espai d’estudi acompanyat 
on podràs estudiar i tenir el suport amb els 
deures, treballs o reforçar allò que necessitis. 
Es tracta d’un espai còmode i tranquil on po-
der exposar dubtes, organitzar-te la setmana i 
posar en pràctica eines d’estudi molt útils per 
al teu dia a dia a l’institut.

*per a joves nascuts els anys 2011, 2012, 2013
Amb Violeta Escardó, educadora



TALLERS 28

MASTERCLASS DE DANCEHALL 

Dimarts 30 de maig de 18.30 a 20 h.
Preu: gratuït (1,5 hores) 
Aquest estil musical neix als guetos de Ja-
maica a partir de l’evolució del Reggae i altres 
estils musicals jamaicans. És un estil de vida i, 
sovint, trobem diferents cançons o passos de 
ball que formen part de la quotidianitat de les 
persones a l’illa. Al taller aprendrem diferents 
passos de ball creats per jamaicans així com 
diverses cançons i moviments.

*adreçat a joves d’entre 16 i 29 anys
Amb Geraldine Tabares, ballarina @geraltab

VIU L’ESTIU CREATIU

Del 25 de juny al 5 de juliol, de 9 a 11h 
Arriba de nou el casalet d’estiu per a infants 
de 1r a 6è de primària amb un itinerari mixt on 
combinaràs dues disciplines creatives: danses 
urbanes i expressió creativa! No et quedis 
sense plaça!

Torn 1: del 25 al 28 de juny 
Preu: 51,11 € (18 hores)
Torn 2: de l’1 al 5 de juliol 
Preu: 56,79 € (20 hores)

Inscripcions a partir de 18 de març 
Més informació al web

PROGRAMACIÓ D’ESTIU

Dijous sota la palmera
Dijous a les 20 h 
Cicle de concerts a l’aire lliure
Focus d’estiu 
Dimarts a les 19 h 
Mostres de les companyies residents a la Casa 
Orlandai.
Casalet infantil “Viu l’estiu creatiu” (vegeu 
pàg 28)
Del 26 de juny al 7 de juliol  
Mostres de les companyies residents a la Casa 
Orlandai.

Cicle de Les Veus de la República
Passi de documental 

Tallers d’estiu
Consulta l’oferta a partir del 19 de juny

SERVEIS

CAFÈ ORLANDAI COOPERATIVA
De dilluns a dijous de 8.15 a 21 h. Divendres 
fins a les 22 h. Dissabtes de 10 a 14 h i de 16 
a 20 h. 
Cafeteria i molt més, amb un pati ple de vida, 
d’activitats i de bon ambient. Un punt de 
referència a Sarrià.
Instagram: @cafeorlandai
Correu: cafeorlandai@gmail.com

SUPORT A LA CREACIÓ
Si tens un projecte artístic i necessites sessió 
d’espais o suport en algun àmbit, la Casa Or-
landai ofereix un programa específic de suport 
a les companyies i la seva creació. 
programacio@casaorlandai.cat

PUNT D’INFORMACIÓ
Punt d’informació del districte Sarrià-Sant 
Gervasi de dilluns a dissabte de 10 a 14 h i de 
16 a 20 h
recepcio@casaorlandai.cat

ALLOTJAMENT D’ENTITATS
Servei d’allotjament a les entitats sòcies.
entitats@casaorlandai.cat

ESPAI BARCELONA WI-FI
Espai WI-FI per tal que us pugueu connectar a 
Internet lliurement des dels vostres portàtils.

BANC DEL TEMPS SARRIÀ - SANT GER-
VASI
Funcionem creant xarxes socials d’ajuda 
mútua basades en la reciprocitat.
Atenció en línia:
bancdeltemps@casaorlandai.cat

- SERVEIS - ESTIU
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ABRIL

DIMARTS 9 19 h FEM SAFAREIG: Què Passa A Partir Dels 50 Anys Amb Les 
Hormones? 3,10 €

DIJOUS 11 19 h SESSIONS OBERTES: Xerrada ACIM. Europa en crisi i en la 
crisi. 

DIVENDRES 12 17.30 h CONTACONTES amb Andrea Sánchez

DISSABTE 13 Tot el dia 17É ANIVERSARI DE LA CASA ORLANDAI

DIMARTS 16 19 h AIRES POÈTICS: Bailar cargado de cadenas: poesía y  
traducción Preu: 3,10 €

DIMECRES 17 1 19 h LES VEUS DE LA REPÚBLICA: On és el debat públic?

DIJOUS 18 19 h SESSIONS OBERTES: Taller d’Història de Sarrià

DIVENDRES 19 17.30 h CONTACONTES amb Andrea Sanchez

DISSABTE 20 10.30 h CÀPSULA SENSORIAL PER NADONS amb La Valenta Preu: 
4,51 €

DILLUNS 22S 
22W

19.30 h OPERA ENTRE BAMBOLINES: Turandot, de G.Puccini Preu: 
4,60 €

DIMECRES 24 19 h CAFÉS LITERARI: Todos pájaros (2020), de Wajdi Mouwad 
(La uña rota) Preu: 3,10€ 

DIVENDRES 26 17.30 h CONTACONTES amb Andrea Sánchez
20 h L’IMPERDIBLE DEL DIVENDRES: Un altar per a Romeu i 

Julieta

DILLUNS 29 20.15  h SETMANA DE LA DANSA: Classe oberta de ball en línia

DIMARTS 30 18.30 h SETMANA DE LA DANSA: Classe magistral de Dance Hall
19 h ECODIÀLEG:  Ecoansietat, claus filosòfiques per  

comprendre-la i enfrontar-la Preu: 3,10 €
20 h SETMANA DE LA DANSA: Classe oberta d’activació i dansa 

pelviana

 
<<METACÍCLICA>>  EXPOSICIÓ del 8 al 30 d’abril
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MAIG

DIJOUS 2 18.15 h SETMANA DE LA DANSA: Classe oberta Dansa Lliure

DIVENDRES 3 17.30 h CONTACONTES amb Andrea Sánchez

DISSABTE 4 12 h SETMANA DE LA DANSA: Vermut Salsero

DILLUNS 6, 6 19.30 h OPERA ENTRE BAMBOLINES: La Cenerentola de G. Rossi-
ni Preu: 4,60 €

DIMARTS 7ts, 7 18 h INTRODUCCIÓ A LA COSMÈTICA NATURAL: Fabriquem la 
nostra crema. Gratuït + Suplement 6 €

19 h POC SE’N PARLA: Un pòdcast sobre salut mental

DIMECRES 8 19 h SESSIONS OBERTES: Taller de lectura. El capital, amb 
ACIM

DIJOUS 9 18.30 h TALLER DE DJ (no mixt) Preu: 5,68 €

19 h SESSIONS OBERTES: Xerrada ACIM. El nazisme, classe, 
raça, imperi, extermini

DIVENDRES 10 17.30 h CONTACONTES amb Andrea Sánchez

20 h L’IMPERDIBLE DEL DIVENDRES: Open mic

DISSABTE 11 10.30 i 
12 h

MATINAL INFANTIL:  El meu poble la Lluna Preu: 3,10 €

DIMARTS 14 18.30 h TALLER: Ioga facial Preu: 8,20€

19 h AIRES POÈTICS: La traducció i el conreu de les formes 
poètiques japoneses Preu: 3,10 €

DIMECRES 15 
mecres, 15

19 h LES VEUS DE LA REPÚBLICA: On és el debat públic? El 
periodisme d’investigació

DIJOUS 16 19 h SESSIONS OBERTES: Taller d’Història de Sarrià

DIMARTS 21 19 h FEM SAFAREIG: Alquímia Feminista Preu: 3,10 €

DIMECRES 22 19 h TEIXINT SAVIESA: L’Amazònia des de dins Preu: 3,10 €

DIVENDRES 24 17.30 h CONTACONTES amb Andrea Sánchez

20 h IMPERDIBLE DEL DIVENDRES: La nit il·lustrada

DISSABTE 25 10.30 h CÀPSULA PER NADONS amb La Valenta. Preu: 4,51 €

DIMARTS 28 19 h FEM SAFAREIG: Taller de sexualitat per a homes 3,10€

DIMECRES 29 19 h CAFÈS LITERARIS:  No diguis res (2020), de Patrik Radden 
Keefe (Periscopi/Debolsillo) Preu: 3,10 €

<<MEMÒRIES EN COLOR, 91 ANYS DE PINZELLADES I RECORDS>> de Rosa Batalla 
Ballet. EXPOSICIÓ del 6 al 31 de maig
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JUNY

DIMECRES 5 19 h DIA DEL MEDI AMBIENT: Xerrada sobre l’emergència climà-
tica

19 h FEM SAFAREIG: Taller d’autodefensa. Gratuït

DIJOUS 6 18 h PUTI RUTA Amb: Violet Ferrer.  Preu: 13,65 €

DIVENDRES 7 17.30 h CONTACONTES amb Andrea Sánchez
20 h III ESBIAIXADA: FESTA DE L’ORGULL DE SARRIÀ

DISSABTE 8 11 h TALLER: Estampació botànica. Preu: 9,02 € + Suplement de 
material: 4 €

18 h FESTIVAL SIMFÒNIC

DILLUNS 10 10.30 h CÀPSULA PER NADONS amb La Valenta. Preu: 4,51 €

DIMARTS 11 19 h SETMANA DE L’AGRICULTURA: Tast de cervesa amb la  
cooperativa Subversiva - Preu: 8,20 € + Suplement 5 €

19 h AIRES POÈTICS: Entre la identitat i l’estranyament: Traduir 
Kamala Das. Preu: 3,10 €

DIMECRES 12 19  h LES VEUS DE LA REPÚBLICA: On és el debat públic? El 
periodisme de dades. 

19 h SESSIONS OBERTES: Taller de lectura. El capital, amb ACIM

DIJOUS 13 19 h SESSIONS OBERTES: Xerrada ACIM. Capitalisme acadèmic: 
la ciència encadenada.

DIVENDRES 14 17.30 h CONTACONTES amb Andrea Sánchez
20 h IMPERDIBLE DEL DIVENDRES: Noli me tangere

DISSABTE 15 10 h SETMANA DE L’AGRICULTURA: Visita oberta a l’Espai  
Gardenyes

DIMARTS 18 11.30 h SETMANA DE L’AGRICULTURA: Visita Can Calopa Aportació: 
25 €

DIJOUS 20 19 h SESSIONS OBERTES: Taller d’Història de Sarrià

DIVENDRES 21 17.30 h CONTACONTES amb Andrea Sánchez

DIMECRES 26 19 h CAFÈS LITERARIS: Pàtria (2016), de Fernando Aramburu 
(Tusquets) Preu: 3,10 €

DIJOUS 27 20 h 1er CONCERT SOTA LA PALMERA

<< AQUEST DEU SER EL LLOC, POSTALS I FRAGMENTS D’UN PARÈNTESI LLUNY DE 
CASA>>  de Violeta Puigví. EXPOSICIÓ del 4 al 30 de juny
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C. de Jaume Piquet, 23, 08017 Barcelona
Telèfon: 93 252 42 62 
Web: casaorlandai.cat 
barcelona.cat/cccasaorlandai
Correu-e: info@casaorlandai.cat
Twitter, Instagram: @casaorlandai
Facebook: casa.orlandai
YouTube: Casa Orlandai

De dilluns a dissabte de 10 a 14 h i de 16 a 20 h. 
Diumenge tancat

CAFÈ ORLANDAI:
De dilluns a dijous: de 8.15 a 21 h 
Divendres: de 8.15 a 22 h 
Dissabtes de 10 a 15 h 
Diumenge tancat

ADREÇA HORARIS

FGC: Parada Sarrià (S1, S2 i L6), sortida Cardenal de Sentmenat. Autobusos: V7, 66, 68

Districte de
Sarrià-Sant Gervasi
@casaorlandai

FGC 
bus
bicing


