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CASA ORLANDAI

LA CASA ORLANDAI

La Casa Orlandai és un centre cultural de
gestié comunitaria que fomenta I'art i la
creativitat, la convivéncia basada en el dialeg
i el respecte i la transformacié social per a

la construccié d’una societat més justa. La
cultura és la seva eina i I'objectiu és fer de
Sarria un barri més critic i civic.

LAssociacio Cultural Casa Orlandai
(ACCO) la formem persones, entitats i col-lec-
tius vinculats al barri i som els encarregats de
gestionar I'equipament Casa Orlandai. Per al
funcionament del projecte és indispensable la
participacié ciutadana, que es oberta a totes
les persones que desitgin formar-ne part.

Queé fem a la Casa Orlandai?

| Activitats culturals, com ara concerts,
espectacles escenics, xerrades, taules rodo-
nes, cineforums, exposicions, etc.

| Tallers i capsules formatives, una
oferta que s’'adreca a totes les franges d’edat.
| Cessio d’espais a aquelles entitats o grups
que ho sollicitin, segons la normativa.

| Servei d’allotjament a les entitats socies.
| Suport a la creacio: programa destinat

a les companyies d’arts esceniques,

tot proporcionant-los espais d’assaig per
donar suport a projectes artistics de nova
creacio.

Com participar-hi?

| Pots fer propostes sobre la programa-
cio de la Casa, els tallers, les exposicions,
temes de sostenibilitat, feminisme, economia
social i solidaria i molt més, si participes a les
comissions trimestrals.

| Pots fer-hi voluntariat. La Casa Orlandai
ofereix places per a persones voluntaries que
vulguin col-laborar en el projecte. Els horaris i
les aportacions soén del tot diverses.

| Pots associar-te a ’ACCO i participar
directament de les assemblees, a més de
gaudir de diversos avantatges. Poden ser-ne
socies: entitats, persones o families.

Contacte

C/ de Jaume Piquet, 23 / Telefon 93 252 42 62
Correu: info@casaorlandai.cat

Web: casaorlandai.cat i
www.barcelona.cat/cccasaorlandai

Twitter: @casaorlandai

Instagram: @casaorlandai

Facebook: casa.orlandai

Youtube: Casa Orlandai

ENTITATS SOCIES DE L’AC CASA ORLANDAI

Amical Wikimedia | Aspasim | Ass. Ca-
talana De Dansa Lliure | Associacié Ca-
talana Amics Del Caganer | Associacio
Catalana De Dislexia | Associacio Cedre
Per A La Promocio Social | Associacio
Cor Lantartida | Associacié Cultural Indi-
an Runners | Associacié De Diablesses |
Diables De Sarria | Associacié Free Choir
| Associacié Per La Cooperacié Cat Sya
| Banc Del Temps | Barcelona Women’s
Network | Cafe Orlandai Sccl | Chm Les

Corts | Comissio De Festes Del Roser De
Sarria | Cor Collegium Musicum | Grup De
Teatre Orlandai | Grup Puntes De Coixi |
International Women’s Club Of Ben | Es-
plai Movi | Plataforma Catalana De Suport
A Lobby De Dones | Rotary Club De Bar-
celona Sarria | Societat Tolkien | Streets
Of India | Toastmasters International | Ur-
ban Sketchers
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L’OPERA ENTRE BAMBOLINES

LES VEUS DE LA REPUBLICA

Dilluns, ales 19.30 h

Entrada: 4,60 € (cal inscripcio prévia a
www.casaorlandai.cat o presencialment a la
Casa)

El Marc Sala, tenor sarrianenc, presenta una
nova temporada de xerrades al voltant d’ope-
res que son a la cartellera d’El Gran Teatre del
Liceu.

TURANDOT, DE G.PUCCINI

22 d’abril

Turandot, 'Opera postuma de Puccini, ens
transporta a una Xina milenaria, de fabula. El
tenor Marc Sala participa en el rol de Pong
ala produccié de Fundacié Opera a Catalu-
nya i ens podra explicar des de dins tots els
secrets d’aquesta opera i la seva famosa aria
“Nessun dorma”.

LA CENERENTOLA, DE G.ROSSINI

6 de maig

La cenerentola, ossia, La bonta in trionfo

és producte d’un encarrec fet a Rossini pel
Teatro Valle de Roma. La censura pontifi-
cia prohibi I'obra prevista per immoral, i la
precipitada solucid va ser optar per musicar
la famosissima faula de Charles Perrault, La
Ventafocs. El tenor Marc Sala ens explicara
tot el que cal saber per no perdre’n detall.

Dimecres, ales 19 h

Entrada gratuita (cal inscripcio prévia a
www.casaorlandai.cat o presencialment a la
Casa)

Les Veus de la Republica és un espai de de-
bat sobre aspectes relacionats amb I'organit-
zacio de la cosa publica (res publica). Ponents
i ciutadania parlarem de politica, sociologia,
comunicacio, historia, economia... des d’una
perspectiva teodrica perd també practica i
vivencial.

Organitzat per: Elsa Corominas i Marta Masats

ON ES EL DEBAT PUBLIC?

17 d’abril

Quins espais hi ha per debatre d’'una forma
tranquila? i quin paper estan jugant els
mitjans de comunicacio, les xarxes socials, i
la digitalitzacié en el necessari debat public?
Com i on tenir una conversa publica assosse-
gada, basada en arguments, en un context de
creixent polaritzacié?

Amb Ignasi Aragay, periodista i director adjunt
del diari Ara i Milagros Pérez Oliva, periodista
d’El Pais

ON ES EL DEBAT Pl:!BLIC? EL PERIODIS-
ME D’INVESTIGACIO

15 de maig

El periodisme d’investigacio és vital per a la
democracia, ja que desvela la corrupcid i els
abusos de poder i ens assegura la transpa-
rencia i la rendicié de comptes de governs,
institucions i empreses. A partir de recerques
rigoroses es plantegen temes i amb I'exposi-
ci6 de veritats ocultes, es promou la partici-
pacié ciutadana informada i es protegeix els
drets fonamentals dels ciutadans.

Amb Pol Pareja, periodista especialitzat en
reportatges a El Diario.es
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ON ES EL DEBAT PUBLIC? EL PERIODISME
DE DADES

12 de juny

El periodisme de dades promou la transpa-
rencia i la rendicié de comptes, mitjangant la
interpretaci6 i visualitzacié de grans conjunts
de dades per dimensionar problemes socials,
economics, i revelar tendéncies i anomalies.
Té un paper clau en I'impuls del debat public i
en el foment de la participacié ciutadana en la
presa de decisions.

Amb Roger Tugas, periodista especialitzat en
l'analisi i visualitzacio de dades i transparencia
a Nacid Digital, Eli Vivas, CEO i cofundadora
d’Storydata i professora de Periodisme de
Dades a la Universitat Pompeu Fabra i Axel
Gasulla, Domestic Data Streamer

AIRES POETICS - TRADUIR LA POESIA

Dimarts, ales 19 h

Entrada: 3,10 € (cal inscripcio prévia a
www.casaorlandai.cat o presencialment a la
Casa)

Cicle de poesia a la Casa Orlandai. Un dimarts
al mes durem versos i poetes al barri. Parlarem
de poesia, direm poesia, reflexionarem i deba-
trem al voltant de la poesia i ens relacionarem
amb el poema.

Organitzat per: Elsa Corominas

BAILAR CARGADO DE CADENAS: poesia y
traduccion.

16 d’abril

A carrec d’Ernesto Hernandez Busto poeta,
critic i traductor de diverses llengiies. Entre les
seves traduccions de poesia hi ha libres d’Ezra
Pound, Eugenio Montale, Valerio Magrelli i
Joseph Brodsky. Va néixer a Cuba i, després
d’uns anys a Méxic molt implicat amb el mén
literari s’instal-la a Barcelona I'any 1999. Acaba
de publicar “Diario de Kioto” a Godall Edicions.

LA TRADUCQIC') | EL CONREU DE LES
FORMES POETIQUES JAPONESES

14 de maig

A carrec de Jordi Mas poeta, traductor i pro-
fessor de llengua i literatura japoneses. Com

a traductor ha traslladat obres classiques i
contemporanies del japonés al catala d’autors
com Yasushi Inoue, Haruki Murakami, Matsuo
Basho, Fujiwara Teika, i ha aconseguit diversos
premis.

ENTRE LA IDENTITAT | LESTRANYAMENT:
TRADUIR KAMALA DAS

11 de juny

A carrec de Gemma Gorga professora de
literatura a la Universitat de Barcelona i poeta.
Ha traduit el poeta indi de parla anglesa Dilip
Chitre (Vint esmorzars cap a la mort, 2012) i el
poeta nord-america Edward Hirsch, aixi com
la poeta india Kamala Das, de qui ha fet la tra-
ducci6 de la seva antologia, inedita en catala.
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CAFES LITERARIS: «LITERATURA | CONFLICTE>»

Dimecres, ales 19 h

Entrada: 3,10 € (cal inscripcio prévia a www.casaorlandai.cat o presencialment a la Casa)

Aquesta primavera viatjarem a tres territoris
on la historia recent ha estat marcada per
conflictes armats. | ho farem mitjangant tres
géneres diferents: a Palestina-Israel, hi arri-
barem gracies a una obra de teatre, a Irlanda
del Nord, mitjangant un assaig i a Euskadi des
d’una novel-la.

El poder de la literatura és tan impactant que
aconsegueix que el lector senti empatia i
s’apropii de la historia narrada. Les histories
que llegirem en aquest cicle son plenes de
lluita i patiment. Una d’elles és tragicament
viva en els nostres dies: el genocidi dels pa-
lestins a Gaza i Cisjordania.

TODOS PAJAROS (2020), DE WAJDI
MOUWAD (La ufia rota)

24 d’abril

La Wahida, una noia americana d’origen
palesti, i 'Eitan, un jove alemany jueu, s’ena-
moren. Viatgen a Israel i alla I'Etian pateix un
atemptat terrorista al pont Allenby, un dels
passos fronterers entre Israel i Jordania. Ells
s’estimen, pero el seu amor és incompres i
rebutjat. La familia de I’Eitan viu en permanent
conflicte amb els altres, els palestins, i no

pot entendre ni acceptar que el seu fill s’hagi
enamorat d’una “enemiga”.

La llegirem, la comentarem i I'anirem a veure
a La Biblioteca.

Amb Oriol Broggi. Director artistic de La Perla
29

NO DIGUIS RES (2020), DE PATRIK RADDEN
KEEFE (Periscopi/Debolsillo)

29 de maig

Un assaig sobre Irlanda del Nord durant els

anys dels Troubles. Mitjangcant personatges,
alguns anonims i d’altres de coneguts, i fets

reals, s’explica el conflicte sectari que va
arrasar el nord de I'illa durant la segona meitat
del segle XX. A mig cami entre la cronicaii la
investigacié periodistica No diguis res posa
de manifest les contradiccions i patiments de
la lluita armada i el dolor infinit que causa.
Amb Antonio Lozano. Periodista cultural, critic
literari i traductor.

PATRIA (2016), DE FERNANDO ARAMBURU
(Tusquets)

26 de juny

Un poble d’Euskadi prop de Donostia, dues
families amigues. Tatxo, el pare d’'una de les
families, té una empresa de transports. Joxe
Mari, un dels fills de I'altra familia, entra a
ETA i forma part del “comando” encarregat
d’extorsionar el Tatxo, marginar-lo i assassi-
nar-lo. A mesura que avanca la novel-la, es
van entrellacant les vides dels membres de
les dues families, enemistades i desgraciades
pel conflicte que els toca viure.

Patria es va publicar cinc anys després que
ETA abandonés les armes. Va esdevenir un
best-seller, s’ha traduit a molts idiomes i, fins
i tot, s’ha adaptat a una serie de televisio.

La critica la va aclamar com a obra rigorosa
per la seva capacitat de transmetre la realitat
que es vivia als pobles bascos durant I'época
del terrorisme d’ETA. Algunes veus pero, la
van titllar de simplista i d’estereotipar certs
personatges i entorns socials. A la sessi6 que
farem, tindrem I'oportunitat de debatre sobre
aquesta obra, que tant se n’ha parlat.

Amb Juan Cerezo director editorial de Tus-
quets Editores.
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LIMPERDIBLE DEL DIVENDRES

Els divendres, ales 20 h

Els divendres tens una cita amb el panorama artistic de la ciutat i del barri, a Sarria: musica,

teatre, dansa...

UN ALTAR PER A ROMEU | JULIETA Q

Work in progress

26 d’abril 20 h

Fem-los un altar, desenterrem-los, donem-los
unes hores més, per retrobar-se -reviure’s,
pair alld viscut... convertir el que és dens en
subtil-, purguem-los, agraim-los, celebrem-los
i enterrem-los en pau. Que puguin marxar
ballant cap a la mort. Fem-los un altar, per a
parlar-los en primera persona i per a qué ens
parlin. | també perqué puguin parlar entre

ells, tranquil-lament, ara que ja fa tants anys
d’aquella fatidica nit. |, si cal, que puguin
cagar-se en tot, i riure’s de tot el merder.
Amb Elena Tarrats i Jaume Madaula. Text origi-
nal: Oriol Sauleda

Musica en directe

10 de maig ales 20 h

Un espai de trobada per a musics locals i d’al-
tres contrades, que tinguin ganes de compartir
la musica, amb estils com el rock, el blues, el
funk, el pop... Totes les propostes sén ben-
vingudes. Comptarem amb la banda base del
grup Pols que dinamitzara la vetllada.

Si vols venir a tocar sol o amb la teva banda
envia’ns un correu a: recepcio@casaorlandai.

cat
Coordinat per: Monica Alemany

OPEN MIC

LA NIT IL-LUSTRADA

Literatura i il-lustracio en directe

24 de maig a les 20h

La llibreria A peu de pagina, un any més, porta
a la Casa una nit ben diferent, il-lustrada i

literaria. S’hi llegiran textos d’autors classics

i actuals que s’acompanyen d’il-lustracions i
musica en directe. Tot plegat a un dels espais
més emblematics de la Casa: el Café Orlandai!

Il ESBIAIXADA: FESTA DE L'ORGULL DE
SARRIA

7 de juny, a partir de les 20 h

Després de I'éxit de I'any passat, torna I’Orgull
a Sarria per reivindicar i visibilitzar la diversitat
i la defensa dels drets i de les llibertats de les
persones LGTBIQ +. Tota la programacio al
web de la Casa, a partir de maig! Reserva la
datal

Organitzat per: Comissio feminista i LGTBIQ+
i Cafe Orlandai
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NOLI ME TANGERE

Teatre

14 de juny

Noli me tangere son les paraules que Jesus
digué a Maria Magdalena després de la seva
resurreccid. Aquest fet esta documentat en
I’Evangeli segons Sant Joan quan Maria Mag-
dalena reconeix Jesus vestit com un hortola
prop del seu sepulcre, després d’haver res-
suscitat. El tema que envolta aquesta trobada
ha estat multiples vegades representat a la
pintura i I’escultura, de forma fidedigna als fets
explicats segons Sant Joan. Pero podriem,
nosaltres, explicar-los diferent? Com serien
avui en dia?

Aquesta obra de petit format de La Santa
Companyia planteja una interpretacié satirica
del tema classic Noli me tangere.

SETMANA DE LA DANSA

Del 29 d’abril al 4 de maig

La dansa envaeix la Casa! Del 29 d’abril al 4
de maig els tallers de dansa estaran oberts de
forma gratuita, vine i prova-ho! | el dissabte al
mati no et perdis el vermut salsero!

Dilluns 29 de 20.15 a 21.30 h Ball en linia
Dimarts 30 de 20 a 21.30 h Dansa i activa-
cio pelviana

Dijous 2 de maig de 18.15 a 20.15 h Dansa
Lliure

VERMUT SALSERO

Dissabte 4 de maig 12 h

Per celebrar el dia de la dansa, el Café Orliila
Casa Orlandai s’uneixen per fer un vermut ple
de salsa per celebrar la primavera i ballar-ho
tot.

TEIXINT SAVIESA, DESCOBRINT
SABERS

Dimecres, ales 19 h

Entrada: 3,10€ (cal inscripcid prévia a www.
casaorlandai.cat o presencialment a la
Casa)

Xerrades en les quals tractarem temes diver-
sos i explorarem la riquesa del coneixement
de diferents persones

L'AMAZONIA DES DE DINS - DIA DE LA
INTERCULTURALITAT

22 de maig

La conca de ’Amazonia és la més gran del
planeta i esta coberta pel 60% del que queda
de bosc tropical al mén. Té una historia natu-
ral fascinant lligada a I'evolucié del continent
Sud-america. | de la seva preservacié depen
el clima global. Com es va formar i en quina
situacié és ara?

Amb Enric Marsa, 22 anys viscuts a
I"’Amazonia i Cristina Junyent, bidloga
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CONTACONTES DELS DIVENDRES

MATINALS FAMILIARS

Els divendres, ales 17.30 h
Entrada gratuita

Del 12 d’abril al 14 de juny

Els divendres ens trobem per explicar un conte
d’autor o de tradicié oral i popular. Un de ben
xulo! Després, encara ens quedara una estona
per jugar plegades cada vegada amb una nova
proposta.

A carrec d’Andrea Sanchez

Recomanat per a infants d’entre 3 i 8 anys.
Cada grup d’infants ha d’anar acompanyat
d’una persona adulta

Cicle d’espectacles de petit format per a tota
la familia de musica, teatre, dansa i molt més!
Entrada: 3,10 € (infants 0-3 gratuit)

Cal una inscripci6 per a cada persona que
assisteixi a I’activitat a www.casaorlandai.cat,
www.barcelona.cat/cccasaorlandai o presen-
cialment a la Casa (excepte infants de 0-3
anys).

*Vegeu pagina 27 per activitats amb nadons

JOCS GEGANTS

Dissabte 13 d’abril, d’11a14 h
Espai de joc lliure

Entrada lliure

*Veure pag 14 Aniversari de la Casa

EL MEU POBLE LA LLUNA

Viatge sensorial

Dissabte 11 de maig, ales 10.30 hi a les
12 h

Espectacle a partir de 4 anys.

Entrada: 3,10 €

Un espectacle que entrellaga les arts visuals
i les arts esceniques mitjangant el llenguat-
ge sensorial i la poética del joc. Amb una
instal-lacié inmersiva i un recorregut a través
de tots els sentits es proposa a grans i petits
una aventura interactiva, de la ma de la seva
creadora Raquel Moron.
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EXPOSICIONS

<<METACICLICA>>

del 8 al 30 d’abril

Les dones, després de la menopausa, entren
en una nova etapa. El projecte destaca la
importancia de reconéixer i valorar aquesta
etapa, i ho fa amb una exposicioé fotografica
que pretén donar veu a les experiéncies de
les dones en el metacicle i integrar aquest con-
cepte a la consciéencia col-lectiva.

Metaciclica és un projecte interdisciplinari de
recerca artistica produit per Queralt Reig, de
Ralda World, conjuntament amb Sandra
Forn de Films de I’Orient, i Teresa Enrich
de Link-Up i dirigit per la cineasta i artista
Lydia Zimmermann. Amb P’ajuda de ’'ICEC.

*Trobada oberta per parlar-ne el dia 9 d’abril
dins del cicle Fem Safareig

<<MEMORIES EN COLOR, 91 ANYS DE
PINZELLADES | RECORDS>>

de Rosa Batalla Ballet

del 6 al 31 de maig

Rosa Batalla és una artista nascuda a Barcelo-
na el 1933, ha dedicat la seva vida a la creacio
de bellesa i art, retratant a través de I’oli les
aromes i els colors de les seves vivencies. Ha
estat una dona aventurera per a la seva época,
viatjant molt per tot el mén, captant amb la
seva mirada d’artista a través de la fotografia
tota mena d’escenaris quotidians i paisatges
per després tornar a Barcelona i plasmar-los

al lleng.

Aquesta és la primera exposicié on es mostra
a través d’una petita seleccio del seu gran
tresor de més de 200 quadres.W

<< AQUEST DEU SER EL LLOC, POSTALS |
FRAGMENTS D’UN PARENTESI LLUNY DE
CASA>>

de Violeta Puigvi

del 4 al 30 de juny

Violeta Puigvi (1999, Barcelona) Estudiant de
Comunicacioé audiovisual, actualment centrada
en el desenvolupament del seu projecte artistic
personal. Utilitza la fotografia i el collage com
a recurs artistic per expressar i canalitzar les
seves emocions. Fent servir Instagram com

a via principal, plasma a través de les seves
composicions tot el seu moén interior barrejant
técniques i estils. En aquesta exposicio es
mostra un recull de petits fragments del que
ha significat viatjar sola per primera vegada i
descobrir i descobrir-se en aquest cami.
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ORLANDAI FEMINISTA

Un dels objectius de la Casa Orlandai és potenciar la transversalitat de la perspectiva de génere i
promoure el feminisme mitjangant activitats i tallers.

FEM SAFAREIG

ALQUIMIA FEMENINA

Un dimarts al mes ales 19 h

Des de la Comissié Feminista de la Casa
Orlandai obrim un espai de trobada, general-
ment no mixta per ampliar les nostres bases i

construir juntes nous coneixements feministes.

QUE PASSA A PARTIR DELS 50 ANYS AMB
LES HORMONES?

Dimarts 9 d’abril ales 19 h

Preu: 3,10 €

Metaciclica és una paraula que s’han inventat un
grup de dones de més de 50 anys per substituir les
connotacions negatives de la paraula menopausa.
A partir de I'exposicié Metaciclica ens trobarem per
parlar-ne i desfer els mites i les invencions.
Acompanyament pendent de confirmacio

Dimarts 21 de maig de 19 h

Preu: 3,10 €

Espai dirigit a dones de totes les edats que
abordara temes com les creences col-lectives
al voltant de ser dona, ginecologia natural,
solucions naturals per a dones menstruants,
embarassades i pre/post menopausia, reco-
neixement de cicles femenins, cicles lunars i
canvis hormonals.

Amb Valentina Molina, terapeuta integrativa

TALLER DE SEXUALITAT PER A HOMES

Dimarts 28 de maig a les 19 h

Preu: 3,10 €

La sexualitat és complexa, i tant que ho és. |

a vegades cal que ens preguntem ¢Quins han
estat els nostres referents? ;Com podem de
construir aguestes masculinitats dins del sexe?
¢ Com podem aproximar-nos a la sexualitat
femenina des d’una perspectiva sana? Arran
dels tallers no-mixtos sobre sexualitat fets a la
Casa Orlandai, plantegem la proposta de crear
un espai per a homes que tenen curiositat per
entendre les noves visions sobre la sexualitat,
independentment de la seva orientacié sexual.
Amb Beti Badlia Reig, psicologa i sexologa
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TALLER D’AUTODEFENSA

Dimecres 5de junyales 19 h

Gratuit

Taller basic d’autodefensa per a dones les-
bianes, bisexuals, transsexuals i persones no
binaries. Aqui aprendras que I'autodefensa
comenca preparant la ment i no els punys.
Totes tenim el mateix objectiu: volem caminar
segures i en aquest taller tindras una prime-
ra experiéncia per comencar a gestionar les
emocions i tenir recursos per anar tranquil-la
pel carrer.

A carrec de Associacié Encara en Accio

POC SE’N PARLA de la diversitat sexual, de
génere i de cossos

Un podcast sobre salut mental

Dimarts 7 de maig ales 19 h

Poc se’n parla del patiment mental que pa-
teixen persones de diferents col-lectius, pel
que fa al sexe, el génere, o el propi cos que
habitem, a causa de la violencia que reben.
Xerrarem sobre I’estructura capitalista i patriar-
cal, que ens programa per replicar un model
binari que perpetua I'estigma.

Amb Maria Bascompte i Daniel Cuello-Esparrell

1] ESBI‘AIXADA: FESTA DE LORGULL DE
SARRIA (Vegeu pag 8)

Divendres 7 de juny, a partir de les 20 h

PUTIRUTA

Dijous 6 de juny a les 18h

Preu: 13,65 €

Un recorregut del Born fins a les Rambles
sobre la prostitucié. La historia ha volgut
“silenciar la historia de les putes”, pero encara
es poden veure les empremtes que han deixat
a la ciutat: al barri vell es poden trobar els
senyals que indicaven on eren els bordells al
segle XVIl i a les Rambles encara es conserva
un repla que esta foradat pel desgast dels
talons de les treballadores. La Violet explica
com ha evolucionat la relacié de les prostitutes
amb I'espai, fins a arribar a la “conquesta” del
Camp Nou als anys 80. El recorregut fa un re-
pas des del segle XVIl fins a arribar al present,
utilitzant la seva experiéncia.

Amb Violet Ferrer
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REVETLLA DE SANT JOAN

Dissabte 13 d’abril

11-14 h Jocs al Pati amb Festa i Fusta

12.00 h Classe oberta de Carnival Fitness a
carrec de Gemma Rafel

13.00 h Jazz Vermut, amb solistes de la Loco
motora Negra

14.00 h Paella popular

16.30 h Quinto musical amb Kngreja Sessions

19.00 h Improvisacié i teatre amb Pirolaires

21.00 h Concert d’aniversari

23.00 h PD’s per a tothom!

23 de juny

Com cada any, celebrarem la Revetlla de Sant
Joan al barri! La comissié de Sant Joan esta
en marxa preparant un programa que no us
deixara indiferents! Més informacid proxima-
ment al nostre web.

ACTIVITATS VERDES

ECODI‘ALEG. ECOANSIETAT, CLAUS
FILOSOFIQUES PER COMPRENDRE-LA |
ENFRONTAR-LA

Dimarts 30 d’abril Preu: 3,10€

En aquesta tercera sessio parlarem sobre
I’Ecoansietat, posarem en comu des de quins
fonaments filosofics es pot explicar I'angoixa
humana i convidarem a especialistes que esti-
guin treballant amb aquest tipus d’ansietat.
Amb Clara Montaner

JORNADES D’EDUCACIO AMBIENTAL

Del 8 al 10 de maig

Jornades d’educacié ambiental impulsades
per I’Agéncia de Residus de Catalunya amb
motiu de la Setmana Internacional del Com-
post. Les families i escoles que hi assisteixin
podran participar en les activitats, aprendre a
fer compost visitant I’'estand, I’'exposicié sobre
compostatge i també apuntar-se als diversos
tallers que s’organitzaran.

VI CICLE D’AGRICULTURA DE PROXIMITAT

De I’'10 al 21 de juny

Juntament amb la resta d’equipaments
municipals del Districte organitzem un seguit
d’activitats relacionades amb I’agricultura
sostenible i de proximitat. Podeu consultar tota
la informacié al web del districte.
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XERRADA SOBRE LEMERGENCIA CLIMA-
TICA

JORNADA DE PORTES OBERTES A L'ESPAI
GARDENYES

Dimecres 5de juny ales 19 h

Com podem provocar canvis efectius? La
ciutadania té una gran oportunitat en la presa
de decisions per reduir i mitigar les con-
sequéncies terribles de I'emergeéncia clima-
tica. Lassemblea ciutadana pel clima és un
instrument de democracia real molt valid per
aconseguir-ho.

A carrec de XR Bcn

TAST DE CERVESA AMB LA COOPERATIVA
SUBVERSIVA

Dimarts 11 de juny, ales 19 h

Presentacio de la cooperativa Subversiva i tast
de les seves tres varietats.

Preu tast: 8,20 € + suplement 5 €
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Dissabte 15 de juny, a partir de les 10 h
Vine a descobrir I’hort comunitari de Sarria i
a coneixer com funciona i s’organitza, de la
ma de membres de I’'assemblea que gestiona
I’espai.

VISITA A CAN CALOPA: VISITA, HORT I
TAST!

Dimarts 18 de juny d’11.30 a 13.30 h
Visita guiada per la masia, les vinyes i el celler
de Can Calopa on podrem conéixer cada racé
i saber sobre el projecte cooperatiu productiu
i d’inclusioé social. També es podra recollir ver-
dures i donar menjar als animals a més de fer i
un tast de vins i olis al final de la sessid!
Aportacié: 25 €
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SESSIONS OBERTES

TALLER D’HISTORIA DE SARRIA

TALLER DE LECTURA: EL CAPITAL.

Dijous 18 d’abril, 16 de maig, 20 de juny
Tertulies sobre historia de Sarria

Cada 3r dijous de mes, a les 19 h. Es un pro-
jecte impulsat conjuntament pel Centre Excur-
sionista els Blaus i TACCO. Obert a totes les
entitats i particulars que desitgin integrar-s’hi.

ASSOCIACIO CATALANA DE DANSA
LLIURE

25 d’abril, 2 i 30 de maig, 27 de juny
Sessions obertes de dansa lliure

L’Associacié Catalana de Dansa lliure et convi-
da a descobrir el mén de la dansa i el movi-
ment lliure els Ultims dijous de cada mes.

ACTIVITATS DE L’ASSOCIACIO CATALANA
D’INVESTIGACIONS MARXISTES

Cicle de xerrades. Els dijous, ales 19 h

11 d’abril

EUROPA EN CRISI | EN LA CRISI

Amb Ramon Sanchez Tabares, catedratic de la
Universitat de Barcelona

9 de maig

EL NAZISME. CLASSE, RACA, IMPERI,
EXTERMINI

Amb Ferran Gallego catedratic UB

13 de juny

CAPITALISME ACADEMIC: LA CIENCIA
ENCADENADA

Amb Pau Bori Sanz Doctor UPF Pr Universitat
de Belgrad

Dimecres,ales 19 h

10 d’abril, 8 de maig, 12 de juny

Aguest taller té com a objectiu treballar de for-
ma col-lectiva per aprofundir en els conceptes
que empra Karl Marx en la seva obra cabdal i
facilitar la comprensié del text. A cada sessio
es treballen uns capitols concrets i és impor-
tant haver-los llegit previament. Si vols partici-
par-hi, contacta amb recepcio@casaorlandai.
cat i et facilitarem la informacié necessaria.

AMICAL VIQUIPEDIA

Vols aprendre a editar articles de la Viquipe-
dia? L'objectiu del taller és adquirir les eines
necessaries per corregir, ampliar continguts,
esmenar errors, crear articles nous, etc. Si hi
estas interessat/da escriu a coordinacio@wiki-
media.cat i podras concertar una sessié d’una
hora els dimarts, a les 19 h, gratuitament.







TALLERS
ABRIL
MAIG
JUNY

LLEGENDA

Activitat o taller nou
Companyia en residéncia a la Casa
Orlandai

& Activitats per a joves

@ Km 0

@ Orlandai + sostenible



TALLERS

19

INSCRIPCIO ALS TALLERS

Periode d’inscripcio

Per a 'alumnat dels tallers d’hivern 2024: a
partir de I'11 de marg a les 10 h. Inscripcié en
linia i presencial.

Per a nou alumnat i nous tallers: a partir del
18 de marg a les 10 h. Inscripcio en linia i
presencial.

Inscripcio presencial:

De dilluns a divendres de 10 a 14 i de 16.30 a
20 h.

Els festius no es fan inscripcions.

Periode lectiu

Consulta les dates d’inici i final a cada taller.
Inscripcio en linia:

casaorlandai.cat/tallers o www.barcelona.cat/
cccasaorlandai

NORMATIVA D’'INSCRIPCIONS

Cal tenir en compte que:

« El torn d’inscripcio als tallers és per rigo-

rés ordre d’arribada. No es podra matricular
més de quatre persones a un mateix taller.

La matriculacio es fara efectiva un cop s’hagi
abonat I'import corresponent. En cas contrari,
la Casa Orlandai es reserva el dret d’anul-lar la
inscripcio.

- Les places als tallers son limitades. L’ordre
de reserva de places seguira I'ordre cro-
nologic de pagament.

« El pagament dels tallers es pot fer presen-
cialment (amb targeta bancaria o transferencia
bancaria) o en linia. No s’admet pagament en
metal-lic.

* En cas que calgui fer devolucions dels im-
ports de les matricules dels tallers, s’aplicaran
els Articles 68 i seglents de la Llei General per
a la Defensa dels Consumidors i Usuaris. Es
podra sol-licitar la devolucié de la quota del
taller abans que hagin transcorregut 14 dies
naturals des de la data en qué hagi estat for-
malitzada la inscripcié. Passat aquest termini,
no es faran devolucions. Les devolucions es
faran efectives com a maxim en 14 dies natu-
rals des de la seva sol-licitud.

» Les devolucions recollides per una tercera
persona hauran d’anar acompanyades d’una
autoritzacié expressa.

+ En cas de no assolir el minim nombre
d’inscripcions a un taller, I'organitzacio es
reserva el dret d’anul-lar-lo, amb el retorn
integre de la quota de matriculacid. En
aquest cas és indispensable presentar el full
d’inscripcid i un certificat o document bancari
on consti el nimero de compte bancari, per
poder fer ’'abonament.

Preus

Preus sense IVA. La Casa Orlandai s’acollira
als preus publics del Districte de Sarria - Sant
Gervasi aprovats per la Comissié de Govern
de I’Ajuntament de Barcelona.

L'import dels suplements en concepte del
material s’abonara en el moment de fer la ins-
cripcid, en cas de fer-se presencialment, o bé
al professor/a, o al centre cultural, la primera
sessio del taller.

Descompte per a persones aturades i amb
discapacitat: les persones interessades en
els criteris de reduccio de preus dels tallers
s’han d’adrecar al taulell d’informacié de la
Casa Orlandai en horari i periode d’inscripcid
i sol-licitar la informacié del procediment que
caldra seguir.
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CULTURA

CRISPETES D’HISTORIA | CINEMA

N

HISTORIA DE BARCELONA A PEU DE
CARRER

Dijous de 10.30 a 12.30 h.

Del 4 d’abril al 6 de juny

Preu: 109,14 € (20 hores)

Rutes culturals per Barcelona on descobrirem
la historia i els racons més insospitats mentre
passegem. Consulta les rutes al web!

Amb Alexandre Lloreda, guia turistic de Literat

Tours

UN VIATGE PER LA VIDA

Dijous de 10.30 a 12 h.

Del 4 d’abril fins al 13 de juny

Preu: 90,05 € (16,5 hores)

En aquest taller compartirem la nostra vida
passada. Conversarem i parlarem dels records
que varem viure. Farem activitats individuals i
en grup. Alguns exemples son: tertulies sobre
la infantesa, les feines que varem fer, escriptu-
ra creativa, jocs i lectures en veu alta.
Construirem el nostre album personal. | sobre-
tot, ens convertirem els/les protagonistes de
les nostres vides.

*per persones majors de 60 anys

Amb Sara Genovart Jané, tallerista de gent

gran

ESPAI DE JOCS DE TAULA

Dissabte de 17 a 19 h.
Del 19 d’abril al 15 de juny
Preu: Gratuit (18 hores)

Canasta, mus, mentider, rummy... Vine a jugar
amb les teves amistats tots els dissabtes a la
tarda. Nosaltres posem I’'espai i tu els jocs!
*per persones majors de 60 anys

Dimarts de 18.30 2 20.30 h
els dies 2, 9 16 d’abril
Preu: 32,74 € (6 hores)

Des del naixement del cinematograf, a finals
del segle XIX, fins a I'actual explosié de les
plataformes domeéstiques de streaming, la his-
toria i el cinema han mantingut un enriquidor i
dinamic dialeg. Els cinéfils sabem que els més
diversos llargmetratges i séries historiques
son una font inabastable d’oportunitats per al
gaudi i 'aprenentatge. Els apassionats de la
historia hem de prestar atencié no només al
cinema documental, siné també a les diferents
tipologies de films de ficcid historica, sovint
molt il-lustratius. Un curs que obre una porta
audiovisual al coneixement del passat historic
mitjangant la presentacio i comentari d’una
antologia de breus fragments (3-5’) del millor
cinema historic de tots els temps i sobre les
més diverses epoques.

Amb Xesco Montarez, d’Historia & Crispetes

CATALUNYA | EL PATRIMONI LiQUID DE
LES VARIETATS TRADICIONALS

Descobreix les varietats de raim tradicionals
de Catalunya: els seus origens historics, relats
i territorialitat.

El cosmos de les Malvasies de Sitges
Dijous 18 d’abril de 18 a 20 h.

Preu: 10,91 € (2 hores)

Suplement de material: 10 €

La Malvasia de Sitges és una de les varietats
de raim més arrelades a Catalunya. Des del
seu origen hel-lénic fins als seus viatges d’ul-
tramar d’anada i tornada. Actualment de les
més versatils i amb futur: la Malvasia és més
que un vi dolg.
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Xarel-lo, Pansa Blanca o Cartoixa?
Dijous 16 de maig de 18 a 20 h.
Preu: 10,91 € (2 hores)

Suplement de material: 10 €

La sinonimia d’aquesta varietal de raim dona
peu a comprendre la seva complexa territo-
rialitat. Tastarem diferents monovarietats del
mateix raim, perd amb diferents identitats i
trajectories historiques.

La Mediterraneitat dins d’'una Garnatxa
Dijous 20 de juny de 18 a 20 h.

Preu: 10,91 € (2 hores)

Suplement de material: 10 €

La Garnatxa té una relacié intima amb el Me-
diterrani occidental i actualment és una de les
varietats de raim més plantades a tot el moén.
Descobrirem aquelles garnatxes catalanes
amb més personalitat.

Amb Alba Gracia, del celler de Malvasia de
Sitges

SOSTENIBILITAT/HORTICULTURA
(ECOCO)

TALLER D’ESTAMPACIO BOTANICA

Dissabte 8 de juny, d’11 a13 h
Preu: 9,02 € (2 hores)
Suplement de material: 4 €

Aprendras a estampar una bossa de coté amb
flors i fulles de gerani i amb altres tipus de
plantes. Podras observar quines tonalitats de
colors i de formes surten segons el tipus de
fulla o de flor que s’utilitzi. La bossa de cotd
esta inclosa en el suplement de material.

Amb Susana Nettleton, artista i docent

INTRODUCCIO A LA COSMETICA NATU-
RAL. SEGON TALLER: FABRIQUEM LA
NOSTRA CREMA

Dimarts 7 de maig, de 18 a 19.30 h
Preu: gratuit (1,5 hores)
Suplement de material: 6 €

En aquest segon taller sobre cosmetica natu-
ral, aprofundirem en la importancia de coneixer
els components de la nostra cosmetica, en
concret, les cremes. Parlarem de les emul-
sions, com es realitzen, el paper important dels
banys maria i fabricarem plegades la nostra
propia crema facial.

Amb Berta Segura, educadora ambiental
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ARTS | EXPRESSIO CREATIVA

COR DE TAVERNA | HAVANERES

APREN A ESCOLTAR LA MUSICA

Divendres de 10.30 a 12 h.

Del 5 d’abril al 14 de juny

Preu: 90,05 € (16,5 hores)

Aprén a escoltar els grans compositors des
d’una altra perspectiva, prenent com a fil con-
ductor la historia de la musica.

Amb Victor Frigola, music

URBAN SKETCHING

Dijous de 16.30 a 18.30 h.

Del 4 d’abril al 13 de juny

Preu: 120,06 € (22 hores)

Iniciacié i ampliaci6 a I'urban sketching.
Dibuixar és descobrir. Dibuixarem i experimen-
tarem amb diferents materials i técniques en
els nostres quaderns. Linia i color. Dibuixarem
el que ens envolta i sortirem a dibuixar al carrer
per copsar tot alld que ens interessi explicar.
Espais i figura humana.

Algunes sessions les farem al mateix centre
civic i, d’altres, per diversos espais de la ciutat.
Ens adaptarem a les necessitats personals de
cadascu.

Amb Monse Fando, il-lustradora i mestra

COR FOLK AMB EL PONY PISADOR

Dijous de 19.30 a 21 h.

De I’'11 d’abril fins al 13 de juny

Preu: 128,32 € (15 hores)

En aquest taller aprendrem a cantar en grup
en les maneres i estils tradicionals de diferents
indrets, de les corrandes a les “mufieiras” i
dels “sea shanties” als cants georgians.

Amb el grup de musica el Pony Pisador

N

Dimecres de 18.30 a 20 h.

Del 3 d’abril al 12 de juny

Preu: 81,86 € (15 hores )

Aquest taller esta adregat a tothom qui vulgui
endinsar-se en el mén de I’havanera i la cangd
de taverna, entenent el context de quan es
cantava i per qué. Coneixerem d’on prové i
quin és el seu origen, per entendre millor el
text de la cangd. No calen coneixements mu-
sicals, ni cal tocar cap instrument a no ser que
es vulgui integrar al repertori aprés, només un
xic d’oida i ganes de cantar!

Amb Samuel Arderiu, music

BALL EN LiNIA

Dilluns de 20.15 a 21.30 h.

Del 8 d’abril al 17 de juny

Preu: 61,39 € (12,5 hores)

Vine a moure I'esquelet i a descobrir el plaer
d’aprendre a ballar line dance mitjangant
I’explicacié de les técniques d’aquest ball

tot posant I’émfasi en I'aprenentatge de les
coreografies basiques. A més aprendras a en-
tendre i sentir els diferents ritmes dels diferents
géneres musicals.

*la classe del 29 d’abril és gratuita en el
marc de la setmana internacional de la
dansa

A carrec de José Luis Garzon, professor de ball
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ACTIVITAT FiSICA

MARXA NORDICA | SALUT

AEROBIC DELS 80 1 90

Dimecres de 12.30 a 13.30 h.

Del 3 d’abril al 12 de juny

Preu: 54,57 € (10 hores)

Apren a ballar aerobic amb ritmes musicals
dels 80-90! Amb balls facils afavorirem la mo-
bilitat, la crema de calories i I'estat emocional.
Amb Miquel Antolin, entrenador personal

ESTIRAMENTS EN MOVIMENT

Dilluns de 19 a 20 h.

Del 8 d’abril al 17 de juny

Preu: 54,57 € (10 hores)

Per sentir-te a gust amb el teu cos és impor-
tant mantenir-ne la mobilitat. Farem una classe
d’estiraments per millorar la postura corporal i
no perdre 'agilitat i incorporarem una mica de
dansa per fer-ho més dinamic i divertit!

Amb Conxita Gili, ballarina i tallerista des del
2011.

TONIFICACIO

Dijous de 20.30 a 21.30 h.

Del 4 d’abril al 13 de juny

Preu: 60,03 € (11 hores)

Vine a suar de valent! Tonifica tots els mdsculs
i guanya forga amb exercicis dinamics!

Amb Miquel Antolin, entrenador

Dimecres de 10 a 12 h.

Del 3 d’abril al 12 de juny

Preu: 109,14 € (20 hores)

Activitat on aprendrem la técnica del nordic
walking, un esport molt complet que consis-
teix a caminar amb I'ajuda d’uns bastons que
ens impulsen. Una activitat divertida i de baix
impacte que et permetra coneixer diferents
indrets de Barcelona i Collserola.

Amb talleristes de Bendhora, entrenament
funcional, exercici fisic i salut

IDIOMES

CONVERSA EN CATALA

Dimarts de 19 a 20 h. Del 2 d’abril a I’11 de juny

Preu: gratuit (11 hores)

Acabes d’arribar i encara no et fas entendre en catala? Ja fa anys que ets aqui pero no t’atre-
veixes a parlar aquesta llengua? Perd la por al catala!
Amb Emilia Anglada, voluntaria del Banc del Temps Sarria — Sant Gervasi, professora de filologia

de la UB jubilada
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ORTOGRAFIA CATALANA PER A CATALA-
NOPARLANTS

Dimarts de 18 a 19 h.

Del 2 d’abril a I’'11 de juny

Preu: gratuit (11 hores)

En aquest taller repassarem les normes basi-
ques de I'ortografia per a aquelles persones
que parlen en catala, perd que no s’atreveixen
a escriure’l.

Amb Emilia Anglada, voluntaria del Banc del
Temps Sarria — Sant Gervasi

CASTELLA DES DE ZERO

Dilluns de 19 a 20 h.

Del 8 d’abril al 17 de juny

Preu: gratuit (10 hores)

Pensat per a persones nouvingudes que no
saben parlar en castella. Si vols comencar des
de zero aquest curs és per a tu.

Amb Mina Albarracin, voluntaria del Banc del
Temps Sarria-Sant Gervasi

CONVERSA EN CASTELLA

Dilluns de 18 a 19 h.

Del 8 d’abril al 17 de juny

Preu: gratuit (10 hores)

Acabes d’arribar i encara no domines bé el
castella? Vols millorar el teu nivell? Practica en
aquest taller de conversa en castella per fer-te
entendre!

Amb Mina Albarracin, voluntaria del Banc del
Temps Sarria-Sant Gervasi

CONVERSA EN ITALIA

- Nivell mitja: dimecres de 10.30 a 12 h.
Del 3 d’abril al 12 de juny

- Nivell avancat: dimecres de 12 a 13.30 h.

Del 3 d’abril al 12 de juny

Preu: 81,86 € (15 hores)

Suplement de material: 3 €

Apren les bases de I'italia o consolida el teu
nivell, amb classes dinamiques basades en la

conversa on també es fara repas de la grama-
tica de la llengua.

Amb Giulia Guardata, nascuda a Roma i pro-
fessora d’italia des del 2016

CONVERSA EN FRANCES

- Nivell mitja 1: dimecres de 16 a 17.30 h.
Del 3 d’abril al 12 de juny

- Nivell mitja 2: dimecres de 17.30 a 19 h.
Del 3 d’abril al 12 de juny

- Nivell avancat: dimecres de 12 a 13.30 h.
Del 3 d’abril al 12 de juny

Preu: 81,86 € (15 hores)

Suplement de material: 3 €

Conversa per treure’n el maxim rendiment
dels teus coneixements i per aprofundir en la
cultura francesa, a partir de textos, articles,
cangons...

Amb Stéphanie Pimet, professora nadiua de
frances i tallerista des del 2008

CONVERSA EN ANGLES

- Nivell basic: dimarts de 17.30 a 19 h. Del
2 d’abril a I’'11 de juny

- Nivell avancat: dimarts de 19 a 20.30 h.
Del 2 d’abril a I’'11 de juny

Preu: 90,05 € (16,5 hores)

Suplement de material: 3 €

Tot passant una bona estona, mantén i millora
el teu anglés a partir de converses, lectures

i pel-licules relacionades amb els diferents
paisos de la cultura anglosaxona.

Amb Brenda Franks, de I'International Wom-
en’s Club of Barcelona

CONVERSA EN PORTUGUES, BRASIL: MES
ENLLA DE LA SAMBA | DEL FUTBOL m

Dijous de 10.30a 12 h.

Del 4 d’abril al 13 de juny

Preu: 90,05 € (16,5 hores)

Suplement de material: 3 €

Les converses en portugues tenen com a ob-
jectiu oferir 'oportunitat de congixer el
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portuguées parlat al Brasil i els seus diferents
contextos, ampliant la

visié sobre el pais i la seva cultura. El curs es
centra en la conversa i

s’estructura en trobades tematiques. No perdis
I’oportunitat d’embarcar-te en

un viatge per un pais tan divers i sorprenent.
Amb Cordélia Correa (Associacio Cultural
Collegium Musicum de Barcelona)

professora de Portugués i Pedagoga (Universi-
dade de S&o Paulo) nascuda al Brasil

COS | MENT

I0GA FACIAL

Amb Serafi del Arco i Laura Martinez, profes-
sors d’Hatha ioga

Dimarts 14 de maig de 18.30ha 20 h
Preu: 8,20 € (1,5 hores)

El ioga facial es tracta de la técnica de botox
natural que consisteix en massatges, exercicis
d’activacié muscular, moviments per a la cons-
ciéncia facial, reconeixement de patologies
comunes i solucions naturals entre d’altres.

A més, aquest massatge per la relaxacié dels
musculs facials, ajuda a tonificar el rostre i es
basa en rutines de skin care per a diferents
tipus de pell.

Amb Valentina Molina, instructora de ioga,
especialitzada en ioga terapeutic

PILATES

Dilluns de 10.30 a 11.30 h.

Del 8 d’abril al 17 de juny

Preu: 54,57 € (10 hores)

Reforcarem el cos i la ment, tot combinant el
dinamisme i la forga muscular amb el control
mental, la relaxacio i la respiracio. Tot, per
gaudir d’una salut millor!

Amb Miquel Antolin, entrenador

DANSA | ACTIVACIO PELVIANA

I0GA

Grup A: dimecres de 18.30 a 20 h. Del 3
d’abril al 12 de juny

Preu: 81,86 € (15 hores)

Grup B: dimarts de 10.15 a 11.45 h. Del 2
d’abril a I’'11 de juny

Grup C: dijous 10.15a 11.45 h. Del 4
d’abril al 13 de juny

Preu: 90,05 € (16,5 hores)

A través de la presa de consciéncia del cos i
de la ment, el ioga ens aporta calma, harmonia
i benestar. Crea pau mentre et mous i et carre-
gues d’energia mitjangant la respiracid, els
estiraments, la relaxacié i la meditacio.

Dimarts de 20 a 21.30 h.

Del 2 d’abril a I’'11 de juny

Preu: 81,86 € (16,5 hores)

Un espai grupal cuidat de dones on posarem
especial atencid a la pelvis.

Activarem el cos i gaudirem del moviment,
explorarem temes relacionats amb la pelvis: la
sexualitat, el desig, el poder creatiu, la fertilitat,
la maternitat, el postpart, la menopausa...

*la classe del 30 d’abril es gratuita en el marc
de la setmana internacional de la dansa

Per Raquel Jaroslavsky ballarina en diversos
estilis de dansa i formada en “periné, integracid
i moviment”.
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HIPOPRESSIUS

Dilluns d’11:45 a 12.45 h.

Del 8 d’abril al 17 de juny

Preu: 54,57 € (10 hores)

Respiracio i exercicis suaus per treballar la
musculatura de 'abdomen, el sol pelvia i
I’esquena. Ideal per recuperar el to muscular
postpart, per incontinéncia urinaria o per mals
d’esquena.

Amb Miquel Antolin, entrenador

RESPIRACIO EMOCIONAL: GAUDEIX LA
VIDA SENSE ESTRES. EINES PER ACONSE-
GUIR-HO

Dimarts de 12a 13 h.

Del 2 d’abril a I'11 de juny

Preu: gratuit (11 hores)

Suplement de material: 3 €

Necessitem prendre una pausa del trafec del
dia a dia i expressar que portem dins. Una
respiracié conscient i emocional ens ajudara a
coneixer-nos millor, a reduir I’estres, I’ansietat
i la por.

Amb Maria Roca, pedagoga, terapeuta i volun-
taria del Banc del temps

INFANTIL | FAMILIAR

LABORATORI CREATIU

Grup per a infants de 6 a 9 anys. Dijous
de 17 a 18 h. Del 4 d’abril al 13 de juny
Preu: 31,24 € (11 hores)

Descobrirem dibuixos que s’amaguen darrere
de les formes, crearem personatges, farem
escultures, viatjarem amb els colors, les parau-
les, el nostre cos... en aquest laboratori venim
ajugar, a crear i a descobrir un pilé de coses
relacionades amb el mén plastic i artistic.

Amb Sara Gérvas, artista i educadora

INICIACIO A LA DANSA

Activitat per a infants de 4 a 5 anys.
Dijous de 17 a 18.15 h. Del 4 d’abril al 13
de juny

Preu: 39,05 € (13,75 hores)

Primer contacte amb la dansa per als més pe-
tits. Exercicis i jocs per augmentar la psicomo-
tricitat i el ritme en familia.

Amb Alba Comorera, ballarina i educadora

T8

DANSES URBANES

Grup per a infants de 6 a 8 anys.

Dimarts de 17 a 18 h. Del 2 d’abril a I’'11
de juny

Preu: 31,24 € (11 hores)

Grup per a infants de 9 a 11 anys.
Dimecres, de 17 a 18 h. Del 3 d’abril al 12
de juny

Preu: 28,40 € (10 hores)

Vine a coneixer la cultura i les danses urbanes
tot experimentant amb el cos i el moviment!
Ens centrarem en el coneixement corporal
perque, per ballar, el més important és coneixer
el nostre cos i les seves possibilitats.

Através del joc, el ritme i la creacié desco-
brirem qué pot fer el nostre cos i practicarem
el moviment i la memoria. Tot, en un espai
dinamic, ludic i social!

Amb Biel Planella, ballari
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TALLER SENSORIAL PER A LA PETITA
INFANCIA

Capsula 1: dissabte 20 d’abril, a les
10.30h.

Capsula 2: dissabte 25 de maig, a les
10.30 h.

Capsula 3: dilluns 10 de juny, a les 10.30h.
Preu: 4,51 € (1 hora), cada capsula

Els més petits exploraran amb cadascun dels
seus sentits i a la vegada gaudiran de poder
jugar lliurement. No hi ha regles, no hi ha nor-
mes, cada infant desenvolupa el seu joc com
ell vulgui i compartint un temps de qualitat en
familia.

*Taller familiar, per a nadons 0-3 amb les seves
families
Amb el col-lectiu La Valenta

ESPAI NADO. GAUDIR DE LA CRIANGA m

Divendres de 10.30 a 12 h.

Del 5 d’abril al 14 de juny

Preu: 74,42 € (16,5 hores)

Espai de trobada i d’acompanyament per a
families que acaben de tenir un nadé i volen
resoldre dubtes fora de I'ambit sanitari. Podras
resoldre, en un ambient comode i cuidat, les
inquietuds generades al voltant de la criancga:
la introduccid d’aliments, la higiene dental, els
habits del son, el respecte i I'autoestima, el
massatge...

*aquest taller va dirigit a families a partir del
tercer trimestre de 'embaras i fins als 6 mesos
d’edat del nadé.

Amb Lluisa Plans, doula i assessora de lactan-
cia

JOVES

MASTERCLASS DE DJ NO MIXTE AMB LA
DJ PITTI VICCARI &
9 de maig, de 18.30 a 20.30 h.

Preu: 5,68 € (2 hores)

Aquesta masterclass esta dirigida a totes les
persones que volen introduir-se en el mén de
la musica a través de les técniques de DJ.
Podreu experimentar els primers passos cap

a la técnica de beatmatching de forma senzilla
i divertida. Coneixerem a més les diferents

opcions d’equips per punxar, tant en el seu
hardware com en el seu software.

*taller per a dones, no binaries i trans
Amb Pitti Viccari, DJ, productora i educadora

ESPAI D’ESTUDI ACOMPANYAT M

Grup per a joves d’11 a 13 anys. Dime-
cres de 17.30 a 18.30 h. Del 3 d’abril al 12
de juny

Preu: 28,40 € (10 hores)

Aprofita i vine a I'espai d’estudi acompanyat
on podras estudiar i tenir el suport amb els
deures, treballs o reforgar alld que necessitis.
Es tracta d’un espai comode i tranquil on po-
der exposar dubtes, organitzar-te la setmana i
posar en practica eines d’estudi molt Utils per
al teu dia a dia a l'institut.

*per a joves nascuts els anys 2011, 2012, 2013
Amb Violeta Escardd, educadora
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MASTERCLASS DE DANCEHALL

Dimarts 30 de maig de 18.30 a 20 h.

Preu: gratuit (1,5 hores)

Aquest estil musical neix als guetos de Ja-
maica a partir de I’evolucio del Reggae i altres
estils musicals jamaicans. Es un estil de vida i,
sovint, trobem diferents cancons o passos de
ball que formen part de la quotidianitat de les
persones a l'illa. Al taller aprendrem diferents
passos de ball creats per jamaicans aixi com
diverses cangons i moviments.

*adrecat a joves d’entre 16 i 29 anys
Amb Geraldine Tabares, ballarina @geraltab

Del 25 de juny al 5 de juliol, de 9 a 11h®
Arriba de nou el casalet d’estiu per a infants

de 1r a 6& de primaria amb un itinerari mixt on
combinaras dues disciplines creatives: danses
urbanes i expressié creatival No et quedis
sense plaga!

VIU LESTIU CREATIU

Torn 1: del 25 al 28 de juny
Preu: 51,11 € (18 hores)

Torn 2: de I’1 al 5 de juliol
Preu: 56,79 € (20 hores)

Inscripcions a partir de 18 de marc
Més informaci6 al web

PROGRAMACIO D’ESTIU

Dijous sota la palmera

Dijous ales 20 h

Cicle de concerts a I'aire lliure

Focus d’estiu

Dimartsales 19 h

Mostres de les companyies residents a la Casa
Orlandai.

Casalet infantil “Viu ’estiu creatiu” (vegeu
pag 28)

Del 26 de juny al 7 de juliol

Mostres de les companyies residents a la Casa
Orlandai.

Cicle de Les Veus de la Republica
Passi de documental

Tallers d’estiu
Consulta 'oferta a partir del 19 de juny

SERVEIS

CAFE ORLANDAI COOPERATIVA

De dilluns a dijous de 8.15 a 21 h. Divendres
fins a les 22 h. Dissabtes de 10 a 14 hide 16
a20h.

Cafeteria i molt més, amb un pati ple de vida,
d’activitats i de bon ambient. Un punt de
referéncia a Sarria.

Instagram: @cafeorlandai

Correu: cafeorlandai@gmail.com

SUPORT A LA CREACIO

Si tens un projecte artistic i necessites sessid
d’espais o suport en algun ambit, la Casa Or-
landai ofereix un programa especific de suport
a les companyies i la seva creacio.
programacio@casaorlandai.cat

PUNT D’INFORMACIO

Punt d’informacié del districte Sarria-Sant
Gervasi de dilluns a dissabte de 10 a 14 h i de
16a20h

recepcio@casaorlandai.cat

ALLOTJAMENT D’ENTITATS
Servei d’allotjament a les entitats socies.
entitats@casaorlandai.cat

ESPAI BARCELONA WI-FI
Espai WI-FI per tal que us pugueu connectar a
Internet lliurement des dels vostres portatils.

BANC DEL TEMPS SARRIA - SANT GER-
VASI

Funcionem creant xarxes socials d’ajuda
mutua basades en la reciprocitat.

Atencid en linia:
bancdeltemps@casaorlandai.cat
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FEM SAFAREIG: Que Passa A Partir Dels 50 Anys Amb Les
Hormones? 3,10 €

SESSIONS OBERTES: Xerrada ACIM. Europa en crisiien la
crisi.

CONTACONTES amb Andrea Sanchez

ABRIL
DIMARTS 9 19h
DIJOUS 11 19h
DIVENDRES 12 [RE&
DISSABTE 13 Tot el dia

17E ANIVERSARI DE LA CASA ORLANDAI

DIMARTS 16 19h

AIRES POETICS: Bailar cargado de cadenas: poesia y
traduccion Preu: 3,10 €

DIMECRES 17 AL

LES VEUS DE LA REPUBLICA: On és el debat public?

SESSIONS OBERTES: Taller d’Historia de Sarria

CONTACONTES amb Andrea Sanchez

CAPSULA SENSORIAL PER NADONS amb La Valenta Preu:
4,51 €

DIJOUS 18 19h

DIVENDRES 19 RE&
DISSABTE 20 10.30 h
DILLUNS 22 19.30 h

OPERA ENTRE BAMBOLINES: Turandot, de G.Puccini Preu:
4,60 €

DIMECRES 24 [REAL

CAFES LITERARI: Todos pajaros (2020), de Wajdi Mouwad
(La ufa rota) Preu: 3,10€

CONTACONTES amb Andrea Sanchez

L'IMPERDIBLE DEL DIVENDRES: Un altar per a Romeu i
Julieta

SETMANA DE LA DANSA: Classe oberta de ball en linia

SETMANA DE LA DANSA: Classe magistral de Dance Hall

ECODIALEG: Ecoansietat, claus filosofiques per
comprendre-la i enfrontar-la Preu: 3,10 €

DIVENDRES 26 (&t
20 h
DILLUNS 29 2015 h
DIMARTS 30 18.30 h
19 h
20 h

SETMANA DE LA DANSA: Classe oberta d’activacio i dansa
pelviana

<<METACICLICA>> EXPOSICIO del 8 al 30 d’abril
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MAIG

18.15h

DIJOUS 2

SETMANA DE LA DANSA: Classe oberta Dansa Lliure

17.30 h

DIVENDRES 3

CONTACONTES amb Andrea Sanchez

DISSABTE 4 12h

SETMANA DE LA DANSA: Vermut Salsero

19.30 h

DILLUNS 6

OPERA ENTRE BAMBOLINES: La Cenerentola de G. Rossi-
ni Preu: 4,60 €

DIMARTS 7 18h

INTRODUCCIO A LA COSMETICA NATURAL: Fabriquem la
nostra crema. Gratuit + Suplement 6 €

19h

POC SE’'N PARLA: Un podcast sobre salut mental

DIMECRES 8 19h

SESSIONS OBERTES: Taller de lectura. El capital, amb
ACIM

DIJOUS 9 18.30 h

TALLER DE DJ (no mixt) Preu: 5,68 €

19h

SESSIONS OBERTES: Xerrada ACIM. El nazisme, classe,
raga, imperi, extermini

DIVENDRES 10 [RE&NL

CONTACONTES amb Andrea Sanchez

20 h

LIMPERDIBLE DEL DIVENDRES: Open mic

10.30i
12h

DISSABTE 11

MATINAL INFANTIL: El meu poble la Lluna Preu: 3,10 €

DIMARTS 14 18.30 h

TALLER: loga facial Preu: 8,20€

19h

AIRES POETICS: La traduccio i el conreu de les formes
poétiques japoneses Preu: 3,10 €

DIMECRES 15 19h

LES VEUS DE LA REPUBLICA: On és el debat public? El
periodisme d’investigacio

DIJOUS 16 19h

SESSIONS OBERTES: Taller d’Historia de Sarria

DIMARTS 21 19h

FEM SAFAREIG: Alguimia Feminista Preu: 3,10 €

DIMECRES 22 REN

TEIXINT SAVIESA: LAmazonia des de dins Preu: 3,10 €

DIVENDRES 24 [REEL

CONTACONTES amb Andrea Sanchez

20 h

IMPERDIBLE DEL DIVENDRES: La nit il-lustrada

10.30 h

DISSABTE 25

CAPSULA PER NADONS amb La Valenta. Preu: 4,51 €

DIMARTS 28 19h

FEM SAFAREIG: Taller de sexualitat per a homes 3,10€

DIMECRES 29 [REL

CAFES LITERARIS: No diguis res (2020), de Patrik Radden
Keefe (Periscopi/Debolsillo) Preu: 3,10 €

<<MEMORIES ENICOLOR, 91 ANYS DE PINZELLADES | RECORDS>> de Rosa Batalla
Ballet. EXPOSICIO del 6 al 31 de maig




TALLERS

31

DIA DEL MEDI AMBIENT: Xerrada sobre I'emergéncia clima-
tica

FEM SAFAREIG: Taller d’autodefensa. Gratuit

PUTI RUTA Amb: Violet Ferrer. Preu: 13,65 €

CONTACONTES amb Andrea Sanchez

Il ESBIAIXADA: FESTA DE 'ORGULL DE SARRIA

TALLER: Estampacio botanica. Preu: 9,02 € + Suplement de
material: 4 €

FESTIVAL SIMFONIC

CAPSULA PER NADONS amb La Valenta. Preu: 4,51 €

SETMANA DE LAGRICULTURA: Tast de cervesa amb la
cooperativa Subversiva - Preu: 8,20 € + Suplement 5 €

AIRES POETICS: Entre la identitat i ’estranyament: Traduir
Kamala Das. Preu: 3,10 €

LES VEUS DE LA REPUBLICA: On és el debat public? El
periodisme de dades.

SESSIONS OBERTES: Taller de lectura. El capital, amb ACIM

SESSIONS OBERTES: Xerrada ACIM. Capitalisme académic:
la ciéncia encadenada.

CONTACONTES amb Andrea Sanchez

IMPERDIBLE DEL DIVENDRES: Noli me tangere

SETMANA DE LAGRICULTURA: Visita oberta a I’Espai
Gardenyes

SETMANA DE LAGRICULTURA: Visita Can Calopa Aportacio:
25 €

SESSIONS OBERTES: Taller d’Historia de Sarria

CONTACONTES amb Andrea Sanchez

CAFES LITERARIS: Patria (2016), de Fernando Aramburu
(Tusquets) Preu: 3,10 €

JUNY
DIMECRES 5 19h
19h
DIJOUS 6 18 h
DIVENDRES 7 [REESU
20 h
DISSABTE 8 11h
18 h
DILLUNS 10 10.30h
DIMARTS 11 19h
19h
DIMECRES 12 AU
19h
DIJOUS 13 19°h
DIVENDRES 14 [REgSU
20 h
DISSABTE 15 10h
DIMARTS 18 11.30 h
DIJOUS 20 19h
DIVENDRES 21 [REEML
DIMECRES 26 [l
DIJOUS 27 20h

1er CONCERT SOTA LA PALMERA

<< AQUEST DEU SER EL LLOC, POS'[ALS | FRAGMENTS D’UN PARENTESI LLUNY DE
CASA>> de Violeta Puigvi. EXPOSICIO del 4 al 30 de juny
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ADRECA HORARIS

C. de Jaume Piquet, 23, 08017 Barcelona
Teléfon: 93 252 42 62

Web: casaorlandai.cat
barcelona.cat/cccasaorlandai
Correu-e: info@casaorlandai.cat

Twitter, Instagram: @casaorlandai
Facebook: casa.orlandai
YouTube: Casa Orlandai

De dilluns a dissabte de 10 a14 hide 16 a 20 h.
Diumenge tancat

CAFE ORLANDAI:

De dilluns a dijous: de 8.15a 21 h
Divendres: de 8.15a 22 h
Dissabtes de 10 a 15 h

Diumenge tancat

FGC: Parada Sarria (S1, S2i L6), sortida Cardenal de Sentmenat. Autobusos: V7, 66, 68

Districte de

Sarria-Sant Gervasi
@casaorlandai



