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LA CASA ORLANDAI

La Casa Orlandai és un centre cultural de 
gestió comunitària que fomenta l’art i la 
creativitat, la convivència basada en el diàleg 
i el respecte i la transformació social per a 
la construcció d’una societat més justa. La 
cultura és la seva eina i l’objectiu és fer de 
Sarrià un barri més crític i cívic.

L’Associació Cultural Casa Orlandai 
(ACCO) la formem persones, entitats i col·lec-
tius vinculats al barri i som els encarregats de 
gestionar l’equipament Casa Orlandai. Per al 
funcionament del projecte és indispensable la 
participació ciutadana, que es oberta a totes 
les persones que desitgin formar-ne part.

Què fem a la Casa Orlandai?
l  Activitats culturals, com ara concerts, 
espectacles escènics, xerrades, taules 
rodones, cinefòrums, exposicions, etc.
l  Tallers i càpsules formatives, una  
oferta que s’adreça a totes les franges d’edat.
l  Cessió d’espais a aquelles entitats o 
grups que ho sol·licitin, segons la normativa.
l  Servei d’allotjament a les entitats sòcies.
l  Suport a la creació: programa destinat  
a les companyies d’arts escèniques,  
 

tot proporcionant-los espais d’assaig per 
donar suport a projectes artístics de nova 
creació.

Com participar-hi?
l  Pots fer propostes sobre la programa-
ció de la Casa, els tallers, les exposicions, 
temes de sostenibilitat, feminisme, economia 
social i solidària i molt més, si participes a les 
comissions trimestrals.
l  Pots fer-hi voluntariat. La Casa Orlandai 
ofereix places per a persones voluntàries que 
vulguin col·laborar en el projecte. Els horaris i 
les aportacions són del tot diverses.
l  Pots associar-te a l’ACCO  i participar 
directament de les assemblees, a més de 
gaudir de diversos avantatges. Poden ser-ne 
sòcies: entitats, persones o famílies.

Contacte
C/ de Jaume Piquet, 23 / Telèfon 93 252 42 62
Correu: info@casaorlandai.cat
Web: casaorlandai.cat i 
www.barcelona.cat/cccasaorlandai
Twitter: @casaorlandai
Instagram: @casaorlandai 
Facebook: casa.orlandai
Youtube: Casa Orlandai

Amical Vikimedia ❘ Amics del Caganer ❘ 
ASPASIM ❘ Associació Artistes de Sarrià 
❘ Associació Blockchain Catalunya ❘ As-
sociació Catalana de Dansa Lliure ❘ As-
sociació Catalana de Dislèxia ❘ Associa-
ció Catalana Investigacions Marxistes ❘  
Associació Cedre per la Promoció Soci-
al ❘ Associació per la Cooperació Cat Sya 
❘ Associació Cultural Indian Runners ❘ As-
sociació de Diablesses i Diables de Sarrià ❘ 
Associació Free Choir ❘ Barcelona Women’s 
Network ❘ Cafè Orlandai SCCL ❘ Comissió de 

Festes del Roser de Sarrià ❘ Cor l’Antàrtida 
❘ Esplai Movi de Sarrià ❘ Fundació Privada 
Centre d’Higiene Mental Les Corts ❘ Grup, 
espai de psicoteràpia treball corporal ❘ Grup 
Puntes de Coixí ❘ Grup d’usuaris CHMLC ❘ 
Illa de l’Aire ❘ International Women’s Club Of 
Barcelona ❘ Rotary Club de Barcelona - Sar-
rià ❘ Societat Tolkien ❘ Som natura ❘ Streets 
of India ❘ Teatrerus Orlandai ❘ Toastmasters 
International ❘ Urban Sketching Barcelona

ENTITATS SÒCIES DE L’AC CASA ORLANDAI
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INSCRIPCIÓ A LES ACTIVITATS 
CULTURALS
Totes les activitats requereixen 
inscripció prèvia mitjançant la nostra 
pàgina web www.casaorlandai.cat o 
www.barcelona.cat/cccasaorlandai

ACTIVITATS
GENER
FEBRER 
MARÇ

Activitat o taller nou 
Companyia en residència a la Casa 
Orlandai 

Activitats per a joves

Km 0

Orlandai + sostenible

LLEGENDA



ACTIVITATS: 5

L’ÒPERA ENTRE BAMBOLINES

Dilluns, a les 19.30 h 
Entrada: 4,60 € (cal inscripció prèvia a 
www.casaorlandai.cat o www.barcelona.
cat/cccasaorlandai)

El tenor Marc Sala, veí de Sarrià, presenta una 
nova temporada de xerrades al voltant d’òpe-
res que són a la cartellera d’El Gran Teatre del 
Liceu.

UN BALLO IN MASCHERA DE G. VERDI

22 de gener
Verdi va escriure Un ballo in maschera a partir 
d’una potent història, en aquest cas, l’assas-
sinat del rei de Suècia, Gustau III, el 1792, en 
plena festa de disfresses.  
A Nàpols, l’òpera va despertar les ires i prohi-
bicions de la censura: no es podia assassinar 
un rei a l’escenari, hi havia dificultats per 
mostrar escenes de bruixeria, davant de la 
infidelitat hi havia d’haver remordiment i els 
conspiradors havien d’odiar el duc per raons 
hereditàries.

TAULA RODONA AMB PROFESSIONALS 
DEL CANT LÍRIC

19 de febrer 
El tenor Marc Sala convidarà tres professio-
nals de l’òpera per discutir diferents versions 
d’un famós fragment operístic... triat in situ pel 
públic assistent.
L’anàlisi i el contrast de criteris crearà un 
ambient distès i molt interessant. L’opinió i 
les preguntes del públic també seran molt 
benvingudes.

EL MESSIES DE HÄNDEL/MOZART

4 de març
Händel va rebre l’encàrrec de fer un orato-
ri sobre la Resurrecció per ser entregat en 
només 24 dies. Alguns mesos més tard, el 13 

d’abril del 1742, El Messies serà estrenat a 
Dublín. La versió escènica que veurem al Li-
ceu, prové de la Mozartwoche de Salzburg, on 
es va presentar el gener del 2020, i està basa-
da en la versió alemanya del 1789, arranjada 
per un altre geni: Wolfgang Amadeus Mozart.

AIRES POÈTICS - TRES POETES 
IMPERDIBLES D’ARGENTINA

Dimarts, a les 19 h
Entrada: 3,10 € (cal inscripció prèvia a 
www.casaorlandai.cat o www.barcelona.
cat/cccasaorlandai)

Nou cicle de poesia a la Casa Orlandai. Un 
dimarts al mes durem versos i poetes al barri. 
Parlarem de poesia, direm poesia, reflexiona-
rem i debatrem al voltant de la poesia i ens 
relacionarem amb el poema.
Organitzat per: Elsa Corominas

ROBERTO JUARROZ (Dorrego, 1925 - Bue-
nos Aires, 1995)

23 de gener
Marc Caellas i Susana Sánchez recitaran i ens 
parlaran de Roberto Juarroz

ALEJANDRA PIZARNIK (Avellaneda, 1936 - 
Buenos Aires, 1972)

27 de febrer
Luna Miguel recitarà i ens parlarà d’Alejandra 
Pizarnik

JUAN GELMAN (Buenos Aires, 1930 - México 
DF, 2014)

12 de març
Diego Gándara recitarà i ens parlarà de Juan 
Gelman 

CICLES
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LES VEUS DE LA REPÚBLICA

Dimecres, a les 19 h 
Entrada gratuïta (cal inscripció prèvia a www.casaorlandai.cat o www.barcelona.cat/ccca-
saorlandai)
Les Veus de la República és un espai de debat sobre aspectes relacionats amb l’organització de 
la cosa pública (res publica). Ponents i ciutadania parlarem de política, sociologia, comunicació, 
història, economia... des d’una perspectiva teòrica però també pràctica i vivencial.
Organitza: Elsa Corominas i Marta Masats

EL DRET A LA PAU. COM ANAR MÉS EN-
LLÀ DE LA VIOLÈNCIA EN EL CONFLICTE 
PALESTINA-ISRAEL?

31 de Gener
Una mirada des de la justícia global al conflic-
te actual.
Amb: Mohamad Bitari, escriptor, poeta, 
dramaturg i periodista, Paula Kuffer, profesora 
de Filosofía contemporánea a la UB i Xesco 
Reverter, periodista secció internacional TV3, 
enviat especial al Pròxim Orient.
Modera: Elsa Corominas

LA GEOPOLÍTICA DELS MINERALS I 
L’ENERGIA ESCASSA

28 de Febrer
Es parlarà de les relacions entre les potències 
mundials, que  es disputen l’accés i el comerç 
dels minerals i fonts d’energia tan necessaris 
com escassos per a un món digital i amb el 
clima escalfat.
Amb: Alfons Pérez López, Investigador i res-
ponsable de projectes, especialitzat en energia 
i clima, Víctor Burguete Vidal, Investigador 
sènior en l’àrea de Geopolítica Global y Segu-
retat al CIDOB
Modera: Marta Masats

LA INVISIBLE SALUT DE LES DONES

20 de Març
Partim d’una medicina androcèntrica, que 
ha investigat les manifestacions en homes i 
ha extrapolat els resultats a les dones, sense 
tenir en compte les diferències biològiques.
Carme Valls, endocrinóloga i autora de «Muje-
res invisibles para la ciencia»
Cristina Pujades, catedràtica del Departament 
de Medicina i Ciències de la Vida, UPF
Modera: Cristina Junyent

ECODIÀLEGS. TARDES DE RE-
FLEXIÓ I FILOSOFIA AMBIENTAL

Dimarts 16 de gener a les 19 h 
Entrada: 3,10 €  (cal inscripció prèvia a 
www.casaorlandai.cat o www.barcelona.
cat/cccasaorlandai)
Obrim aquest espai de reflexió i filosofia sobre 
medi ambient, tan necessari en el context 
social actual. 
Organitza: Berta Segura

ÉSSER HUMÀ I NATURA A L’ANTIGA  
GRÈCIA

En aquesta sessió parlarem de la vinculació 
entre ésser humà i natura a l’antiga Grècia i 
l’herència d’aquesta concepció en l’actualitat.
Amb Clara Montaner, ambientòloga i filòsofa i 
Ignacio Marcio filòsof expert en filosofia grega 
antiga

CICLES
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CAFÈS LITERARIS: LA TRAGICOMÈDIA DEL MATRIMONI 

Dimecres, a les 19 h 
Entrada: 3,10 € (cal inscripció prèvia)
L’amor és, sense dubte, un dels temes principals de la literatura universal. I dins de l’amor, el 
matrimoni n’és la institució per excel·lència.
El concepte del matrimoni ha canviat i evolucionat al llarg del temps, i ha tingut diversos signifi-
cats i propòsits en cultures i èpoques diferents: des de la unió legal i religiosa fins a l’expressió 
d’amor entre dues persones. 
Aquest hivern ens remuntarem dos-cents anys enrere per llegir històries d’amor i de matrimonis. 
Passió, enamorament, desolació, solitud, injustícia, misèria, riquesa, lluita... en unes societats on 
les lleis castiguen i oprimeixen les dones, pel senzill fet de ser-ho. 
Com va dir Jane Austen “La felicitat en el matrimoni depèn completament de la sort”.
Organitza: Tina Angrill
 
MARIA O EL MÓN CONTRA LES DONES  
(1798). DE MARY WOLLSTONECRAFT (CAL 
CARRÉ)

24 de gener
Mary Wollstonecraft va morir jove, als 37 
anys, després de donar a llum a la seva filla, 
Mary Shelley. Wollstonecraft, que és consi-
derada una de les primeres dones feministes, 
en aquesta novel·la, relata una història on la 
protagonista viu tot un seguit de periples per 
poder alliberar-se de les urpes del seu marit 
opressor. 
Amb Antònia Carré, Lectora, escriptora i 
editora.

LES AFINITATS ELECTIVES (1809).  
DE JOHANN W. VON GOETHE. (ALPHA/
RANDOM HOUSE). 

21 de febrer
La Charlotte i l’Eduard tenen una vida plàcida 
i còmoda a la seva finca al bell mig del camp. 
La vida idíl·lica de la parella es veu alterada 
per l’arribada d’uns hostes. Els trenquen els 
seus esquemes i equilibris, fan sorgir passions 
incontrolables i han de prendre decisions 
difícils per afrontar aquesta nova situació. Una 
obra narrada amb metàfores, ironia i moltes 
reflexions que qüestionen els convencionalis-
mes de l’època, com el matrimoni. 
Amb Carlota Gurt, Escriptora i traductora.

JANE EYRE (1847). DE CHARLOTTE BRON-
TË (VIENA EDICIONS/AUSTRAL). 

13 de març
Jane Eyre és la primera novel·la que va pu-
blicar Charlotte Brontë, el 1847. Una novel·la 
d’emoció intensa, on s’explica la vida turmen-
tosa i desgraciada de la seva protagonista, 
amb alguns trets clarament autobiogràfics. 
Una història d’amor i d’intriga, precursora del 
feminisme i denúncia social de l’Anglaterra 
del S XIX, que acaba amb un final propi del 
Romanticisme.
Amb Mercè Carrillo, Investigadora, professora 
i crítica literària.

CICLES
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TEIXINT SAVIESA, DESCOBRINT SABERS    

Diverses persones, diferents temes i moltes maneres d’explicar-ho. Convidem experts en dife-
rents materies a compartir visions i experiències, creant un espai d’aprenentatge enriquidor per a 
tots els públics interessats.

DE LA ILÍADA : AQUEUS I HEREUS

Dilluns 29 de gener a les 19 h - Gratuït
Del poema de la Ilíada se’n poden fer diverses 
lectures i de cadascuna d’elles se’n poden ex-
treure maneres i costums de la societat micè-
nica a la qual es fa referència. És una societat 
que va desaparèixer de forma sobtada, però, 
així i tot, alguns dels seus trets culturals van 
ser recordats al llarg de moltes generacions.
Quina és aquesta herència? Quins rastres van 
deixar? Que va passar amb tots
aquells “demos”? Fins on arriba l’empremta 
de l’autor? I la del poema?
Amb Lluís Bordas, escriptor i hel·lenista

DESPLAÇAMENT FORÇÓS: DEL SHOCK A 
LA OPORTUNITAT 

Dimecres 7 de febrer de 18 a 20.30 h   
Entrada: 4.60 € 
De la mà de l’associació Kudwa, una organit-
zació sense ànim de lucre  dedicada a fomen-
tar la cohesió social entre persones migrades 
i que forma part del programa de llengües i 
cultures àrabs de la Casa Orlandai, realitzarem 
una xerrada-taller on explorarem l’impacte 
dels desplaçaments forçats, els reptes de 
l’adaptació cultural y el poder de l’art en la 
curació i la transformació social. 
A càrrec de Kudwa Academy

GRANS DONES PRECURSORES DE LES 
TECNOLOGIES QUE PORTEM A LA  
BUTXACA 

Entorn Dia de la nena i la dona en la ciència 

Dilluns 12 de febrer a les 19 h - Gratuït
Les grans dones científiques de la història, i 
en particular les dones que han estat
cabdals en el desenvolupament de les noves 
tecnologies, han estat invisibilitzades i
per això no les coneixem. En aquesta xerrada 
descobrirem que gràcies a aquestes
grans dones tenim internet, ens podem con-
nectar sense fils amb Bluetooth i wifi, i
molt més! 
Amb Margarida Espona

CICLES
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L’IMPERDIBLE DEL DIVENDRES
 
Els divendres
Els divendres tens una cita amb el panorama artístic de la ciutat i del barri, a Sarrià: música, tea-
tre, dansa... (cal inscripció prèvia a www.casaorlandai.cat o www.barcelona.cat/cccasaorlandai)

FRAGMENTOS DE UNA LOCA 

Teatre performatiu
12 de gener a les 19 h – Entrada: 3,10 €
A cavall entre la instal·lació, la performance i 
l’autoficció, l’obra Fragmentos de una Loca 
planteja plasmar l’experiència psicòtica de la 
dramaturga Mireia Juanals, les causes del seu 
desencadenament i la seva posterior recupe-
ració. Mitjançant un ús polièdric de diferents 
llenguatges com el brodat, la sonoritat i la 
corporalitat, se’ns proposa una immersió en 
l’esquerdat univers de la salut mental.
Amb La Neura Teatre 

FPO (Frente Poetico Ocupacional)

Poesia i música
19 de gener a les 20 h - Gratuït
FPO és un grup divers de persones que es 
troben per generar exploracions, exercicis, i 
formes de creació a través de la participació 
col·lectiva. Inventen mons i idees i proposen 
un espai de sabers col·lectius. Creen junts 
una posada en escena -no conclosa-, que 
consisteix en fer instal·lacions i performances 
en viu, com a resultat del seu caminar. Els 
eixos, disparadors, que uneixen i potencien 
aquest grup són el SOROLL, la POESIA i el 
TERRITORI.
Coorganitzat amb el cicle d’Aires Poètics

CORRE’ART

Itinerari artístic
26 de gener a les 20 h - Gratuït
Molta atenció, Vicentets i Vicentetes! Torna el 
Corre’art, el tret de sortida de les Festes de 

Sant Vicenç! Un itinerari artístic amb actua-
cions breus a diferents bars del barri.
Inici i final del recorregut: Cafè Orlandai - 
Plaça de la Vila
Organitza: Comissió de les Festes de Sant 
Vicenç

NIT DE CARNAVAL amb L’ANTÀRTIDA
 
Música 
9 de febrer a les 20 h – Gratuït
La Big band de l’Antàrtida és una banda mu-
sical plural i diversa, un grup de felicitat pura, 
amb un repertori atípic però màgic. Provo-
quen alegria i bona energia allà on van! Hem 
comprovat concert rere concert que la gent 
que els  escolta s’ho passa tan bé  com els i 
les músics dalt de l’escenari!
A més també tocaran les Joves de l’escola 
que plenes de ganes i frescor ens ompliran 
el carnaval de gaudi i diversió. No us els 
perdeu!!!

OPEN MIC AMB EL GRUP POLS

Música
23 de febrer a les 20 h - Gratuït
Un espai de trobada per a músics locals i d’al-
tres contrades, que tinguin ganes de compar-
tir la música, amb estils com el rock, el blues, 
el funk, el pop… Totes les propostes són 
benvingudes. Comptarem amb la banda base 
del grup Pols que dinamitzarà la vetllada. 
Si vols venir a tocar sol o amb la teva banda 
envia’ns un correu a: 
recepcio@casaorlandai.cat
Coordinat per: Mònica Alemany

CICLES
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CONTACONTES DELS DIVENDRES

Els divendres, a les 17.30 h 
Entrada gratuïta 

Del 12 de gener al 22 de març
Els divendres ens trobem per explicar un con-
te d’autor o de tradició oral i popular. Un de 
ben xulo! Després, encara ens quedarà una 
estona per jugar plegades cada vegada amb 
una nova proposta.
A càrrec de Berta Cascante

Recomanat per a infants d’entre 3 i 8 anys. 
Cada grup d’infants ha d’anar acompanyat 
d’una persona adulta

COM CANTAR SOBREVIVIRÉ SENSE QUE 
M’EXPLOTI UN PULMÓ

Teatre
1 de març a les 19 h - Entrada: 3,10 €
De cop passa alguna cosa que canvia la 
direcció de la teva vida. Una creu que és 
invencible -com quan érem petites i dèiem 
“soc sucre”-, però la realitat és una altra. 
Totes estem exposades a alguna malaltia. La 
malaltia que canviarà la vida de la Moumna es 
diu sarcoidosi pulmonar.
Aquest projecte aposta per a reivindicar i 
visibilitzar que les malalties minoritàries exis-
teixen i conviuen entre nosaltres. Què suposa 
tenir-ne una?
Espectacle accessible per a persones sordes. 
Compta amb traducció simultània i integrada 
de llengua de signes i subtítols.
(Espectacle entorn el Dia Mundial de les Malal-
ties Minoritàries)
Un projecte de Dana Carbonell i Raquel 
Camón

CÒCTEL ESCÈNIC 8M

Arts escèniques – Multidisciplinar
15 març a les 19 h - Gratuït
Que millor per celebrar el Dia Internacional del 
Teatre i el dia 8 de març que omplir algunes 
de les sales i espais més singulars de la Casa, 
amb diferents peces d’arts escèniques de 
petit format, de màxima proximitat i fets per 
dones. Hi trobaràs artistes del Programa de 
Suport a la Creació i d’altres convidats espe-
cialment per a l’ocasió.  

L’IMPERDIBLE DEL DIVENDRES

CICLES
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MATINALS FAMILIARS

Cicle d’espectacles de petit format per a tota la família de música, teatre, dansa i molt més!
Entrada: 3,10 € (infants 0-3 gratuït)
Cal una inscripció per a cada persona que assisteixi a l’activitat a www.casaorlandai.cat o www.
barcelona.cat/cccasaorlandai (excepte infants de 0-3 anys).

LIU – CONTACONTES FAMILIAR

20 de gener, a les 12 h 
A Liu li agrada nedar amb el cul fora de 
l’aigua, jugar a cuinetes i amb el seu coet 
espacial. De tant en tant les persones grans li 
fan preguntes, com per exemple d’on és i si 
és nen o nena i es queden bocabadades amb 
les seves respostes. 
Un conte per parlar d’identitats i gèneres amb 
infants
A càrrec de la Cia. Llavors
Espectacle recomanat per a infants a partir de 
3 anys

PETJADES

Dansa i música 
2 de març, a les 12 h 
Tots els animals del planeta deixen petjades 
en moure’s. Petjades més profundes, petjades 
més suaus, alguns fins i tot només un rastre. 
Les petjades són moviment, i el moviment és 
vida. A través de la representació en viu, la 
dansa i el piano, acompanyats
d’altres elements de suport, el públic va ima-
ginant les diferents petjades a partir de la seva 
interpretació i viu una experiència única.
Espectacle recomanat per a infants de 0 a 6 
anys 

NADONS A LA CASA ORLANDAI 

LUNA DE PERGAMINO (Lorca per a nadons)

Teatre
17 de febrer, a les 11 i a les 12 h 
Preu: 3,10 € per persona (Nadons i adults)
Lorca per a nadons és la cerca del misteri que 
tenen totes les coses: els objectes, les parau-
les, les olors i que Lorca va convertir en poesia. 
Viatjarem per l’univers Lorquià imaginant com 
seria el seu taller de metàfores que trans-
formava els objectes quotidians en imatges, 
paraules, sons i olors poètiques. 
Espectacle recomanat per a infants de 0 a 4 
anys. 

CICLES
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EXPOSICIONS AL CAFÉ ORLI

«URUB EN ANALOGIC», de Jordi Trallero

Del 15 de gener al 15 de febrer al Café Orli
Una exposició, dues temàtiques i un fil con-
ductor que les uneix: la fotografia analògica.
Urub ens sorprèn amb unes fotografies noc-
turnes plenes de color d’una Vila Olímpica en 
plena construcción el 1991 i per altra banda, 
unes fotografies del vent fetes amb una pe-
l·lícula en blanc i negre. Llargues exposicions 
que ens faran pensar que el vent hi ha quedat 
atrapat a dintre.
A càrrec de UruB (nom artístic de Jordi Tralle-
ro i Sobrevia)
Inauguració 18 de gener a les 18 h
Inauguració a càrrec de l’artista

«MAS ADEI» de Cecilia Coca Peña

Del 19 de febrer al 21 de març al Café Orli
El carrer Mas Adei amaga una casa profunda, 
estreta i fosca, on la vida s’ha replegat al
menjador i a la cuina pel mal estat de la resta 
de l’edifici. Aquí, els dies transcorren de
manera metòdica i repetitiva, amb una aparent 
manca de variació.
Les imatges en seqüència, preses al llarg 
d’un any, capten els espais on es desenvolu-
pen aquestes activitats quotidianes. L’hàbit 
comporta sempre l’acumulació d’una sèrie de 
canvis.

EXPOSICIONS A LA CASA

«LA DESBANDÁ»

Del 8 al 23 de gener a la Casa Orlandai
La Desbandá és un relat sobre els fets crimi-
nals succeïts a les costes de Màlaga a
Almeria el febrer de 1937 sota les bombes 
feixistes.
Entre 3.000 i 5.000 persones van morir en el 
seu èxode per la carretera de Màlaga a Al-
meria. Aquest fet, conegut com La Desbandá 
ha estat un dels més cruents i silenciats de la 
Guerra Civil.
Una exposició de: StopMMSHB, Donar Veu 
a la Memòria i La Lleialtat Santsenca amb la 
col·laboració de Flama Fundació Solidària.
11 de gener, a les 19 h 
Xerrada inaugural amb la col·laboració 
de l’Associació Catalana d’Investigacions 
Marxistes.

«EUROFROG»

Del 5 al 29 de febrer
“Eurofrog la nueva tendencia de arte de 
Vicente Rana”. Eurofrog és una exposició 
d’obres d’art realitzades amb peces d’ele-
ments electrònics, que la gent rebutja o que 
estan en desús.
Són quadres abstractes, i micromapes ur-
bans. A vol d’ocell, a mà de col·leccionista, a 
imaginació del Vicente. 

«MIRADES DEL CAMINAR»

Del 5 al 29 de febrer
Al vestíbul de la primera planta
Projecte visual a partir d’un procés comunitari 
de fotografia participativa on es reflexiona so-
bre el fet de caminar com a pràctica estètica 
amb relació a l’experiència migratòria.
Una exposició de Fundació Bayt al-Thaqaf

EXPOSICIONS
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ORLANDAI FEMINISTA 

Un dels objectius de la Casa Orlandai és potenciar la transversalitat de la perspectiva de gènere i 
promoure el feminisme a través de les activitats i dels tallers.
Participa a la Comifem! El feminisme és un dels eixos transversals del projecte de Casa Orlandai i 
treballem cada dia perquè ho segueixi sent. Si vols enfortir el feminisme a la Casa i al barri, no ho 
dubtis: vine a la Comifem a posar el feminisme al centre de la vida comunitària!

POC SE’N PARLA

Dimarts 5 de març a les 19 h 
Poc se’n parla de la salut de les dones. Primer 
pòdcast de la Casa Orlandai! Sota el paraigua 
de la salut mental donarem veu a experiències 
personals des de diferents àmbits socials. 
Amb un to informal, proper i dissident oferirem 
xerrades, debats i opinions diverses. Cons-
cienciar-te ja és cosa teva. Ah! I pots venir de 
públic!
Amb Maria Bascompte i 
Daniel Cuello-Esparrell

FEM SAFAREIG

Des de la Comissió Feminista de la Casa 
Orlandai obrim un espai de trobada no mixta 
per ampliar les nostres bases i construir juntes 
nous coneixements feministes.

EL DESIG I EL PLAER
 
Dimarts 30 de gener a les 19 h
Preu: 3,10 € 
Taller sobre el desig sexual, com funciona, 
com gestionar-lo i treballar-ho individualment  
i en parella.
Amb Beti Badia Reig, psicòloga i sexològa

MOVIMENT I SÒL PELVIÀ

Dimarts 13 de febrer a les 19 h
Preu: 3,10 € 
Sessió enfocada a connectar amb el cos a 
través del moviment. Obrirem pas a l’explo-
ració de la pelvis i al treball de musculatures 
del sòl pelvià per millorar la salut sexual. Ballar 
amb la pelvis ajuda a desbloquejar, sanar i 
activar l’energia de la dona. Un cop acabada 
la sessió parlarem de les sensacions que hem 
tingut.
Amb Raquel Jaroslavsky

PROGRAMACIÓ ESPECIAL

CICLE DE MÚSICA «MÚSICA Z». *Si és molt 
llarg podem treure els textos de descripció 
de cada concert!
Torna el circuit musical de la Xarxa de Centres 
Cívics de Barcelona que apropa el talent de 
l’alumnat de les escoles superiors de Música 
de Barcelona a tota la ciutat, en una experièn-
cia propera i compartida.
És un programa fet en col·laboració amb 
l’Escola JAM, el Taller de Músics i la Fundació 
Conservatori Liceu i que en aquesta segona 
edició arriba ja a nou equipaments.

ORLANDAI FEMINISTA
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PROGRAMACIÓ ESPECIAL

CICLE DE MÚSICA «MÚSICA Z» 
 
Torna el circuit musical de la Xarxa de Centres Cívics de Barcelona que apropa el talent de l’alum-
nat de les escoles superiors de Música de Barcelona a tota la ciutat, en una experiència propera i 
compartida.
És un programa fet en col·laboració amb l’Escola JAM, el Taller de Músics i la Fundació Conser-
vatori Liceu i que en aquesta segona edició arriba ja a nou equipaments.

ALBERT LÓPEZ
 
15 de gener a les 19 h
Albert López ha acabat els estudis de grau 
d’Interpretació en Percussió Històrica a l’Es-
cola Superior de Música. Per aquest concert 
ens oferirà un tast del seu repertori, des d’un 
Solo de Castanyoles escrit per ell mateix fins 
a l’obra Riq Solo de Yousif Sheronick.
Amb Albert López, estudiant de percussió de 
música antiga

COMBO DE PEDAGOGIA

5 de febrer a les 19 h
El combo de pedagogia del Taller de Músics 
es una formació composta per veu, guitarra i 
bateria amb un repertori eclèctic que va des 
del R&B al musical, passant pel soul, jazz i, 
fins i tot, ska. 
Amb Nora Torné (Veu), Maciel Maure (Guita-
rra), Clàudia Tresserras (Bateria)

STARLESS ORION

26 de febrer a les 19 h
Un recorregut per la història del rock mit-
jançant balades mítiques de grups històrics 
des dels Beatles fins a Oasis. Aquest trio 
acústic del Centre superior de música Jam 
Session ofereix un concert didàctic on es 
tractaran les curiositats més destacables de 
cada tema.
Amb: Laia Bastos (piano i cors), Oriol Llongue-
ras (guitarra eléctrica), Cristina Escartín (veu 
principal)

TRIO MÖRNEL (recital líric)

18 de març a les 19 h
La soprano Sabrina García, el baríton Pau Ca-
mero i el pianista Oriol Sanz, tots tres alumnes 
del Conservatori Superior Liceu, han unit el seu 
talent per formar el Trio Mörnel sota la guia de 
la professora Marta Pujol. 
Amb Sabrina García, soprano. Becària de la 
Fundació Ferrer-Salat, Pau Camero, baríton, 
Becari de la Fundació Ferrer-Salat, Oriol Sanz, 
piano

PROGRAMACIÓ ESPECIAL
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PROGRAMACIÓ ESPECIAL

CARNAVAL DE SARRIÀ 2024

Del 8 de febrer al 14 de febrer
Torna el Carnaval al barri! Prepara’t per uns 
dies d’activitats festives i esbojarrades des de 
Dijous Gras fins a l’Enterrament de la Sardina. 
Ja pots anar pensant en la disfressa i a pre-
parar-te per participar a la Festa més popular 
de l’any! No et perdis les novetats al web de la 
Casa Orlandai.

Vols participar de la Comissió de Carnaval? 
Escriu un correu a recepcio@casaorlandai.cat 
i et convocarem a les properes reunions.
T’hi esperem!

Dijous gras 8 de febrer, a partir de les 17 h
Farem un taller infantil a Can Fàbregas. Tot 
seguit hi haurà l’arribada de la Reina Carnes-
toltes i baixarem amb ella tot fent una rua amb 
els Tabalets fins a la Casa Orlandai on hi haurà 
un concurs de truites dinamitzat pel Centre 
d’Higiene Mental Les Corts.

Divendres 9 de febrer, a partir de les 20 h
Imperdible de Carnaval amb l’Antàrtida (vegeu 
pàg 9)

Dissabte 10 de febrer, a les 17 h 
Rua de carnaval i comparses dinamitzades 
per la Comissió de Carnaval i després una 
mica de festeta i música amb La Social Dis-
funktion!!!

Dimecres de cendra 14 de febrer, a les 17 h
Enterrament de la Sardina 
Lloc: Centre Cívic Sarrià

FESTA DE LA PRIMAVERA
 
16 de març
T’esperem per donar la benvinguda a l’estació 
més florida de l’any i continuar treballant per 
enverdir el barri i fer-lo més sostenible i agra-
dable per viure-hi. 
Organitza Espai Gardenyes, l’EcoXarxa de 
Sarrià i l’ECOCO 

17è ANIVERSARI DE LA CASA:  
RESERVA’T LA DATA! 

Activitats especials el 12 i 13 d’abril
Atenció, atenció! Agafeu les vostres agendes 
i reserveu-vos la data, que s’apropa un dels 
esdeveniments més importants de l’any: cele-
brem els 17 anys de la Casa Orlandai! No hi 
podeu faltar!

Estem preparant una programació plena de 
sorpreses i activitats per a totes les edats 
per celebrar, trobar-nos i connectar amb la 
força de l’acció comunitària. Us hi espe-
rem! No hi podeu faltar!
 

PROGRAMACIÓ ESPECIAL
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SESSIONS OBERTES 

Propostes d’activitats de les associacions i grups associats al CC Casa Orlandai, que
organitzen i gestionen de manera coordinada amb el centre.

TALLER D’HISTÒRIA DE SARRIÀ

Tertúlies sobre història de Sarrià
18 de gener, 15 de febrer i 21 de març
Cada 3er. dijous de mes, a les 19 h. És un 
projecte impulsat conjuntament pel Centre 
Excursionista els Blaus i l’ACCO. Obert a 
totes les entitats i particulars que desitgin 
integrar-s’hi.

Xerrada 150 anys de la batalla de Sarrià
17 de gener a les 19 h

TALLER DE LECTURA
 
Dimecres 10 de gener, 14 de febrer, 6 de 
març, 10 d’abril a les 19 h
Aquest taller té com objectiu treballar de for-
ma col·lectiva per aprofundir en els conceptes 
que empra Karl Marx en la seva obra cabdal i 
facilitar la comprensió del text. A cada sessió 
es treballen uns capítols concrets i és impor-
tant haver-los llegit prèviament. 
Contacte: recepcio@casaorlandai.cat

AMICAL VIQUIPEDIA

Vols aprendre a editar articles de la Viquipè-
dia? L’objectiu del taller és adquirir les eines 
necessàries per corregir, ampliar continguts, 
arreglar defectes, crear articles nous, etc. Si 
estàs interessat/da escriu a coordinacio@wiki-
media.cat i podràs concertar una sessió d’una 
hora els dimarts, a les 19 h, gratuïtament.

XERRADES DE L’ASSOCIACIÓ CATALANA 
D’INVESTIGACIONS MARXISTES 

Dijous 11 de Gener a les 19h
LA DESBANDÀ
Amb Miguel Verdugo 

Dijous 15 de febrer a les 19h 
ARGENTINA EN CRISIS 
Amb Óscar Expósito, economista 

Dijous 7 de març a les 19h 
FEMINISME I LLUITA DE CLASSES
Amb Aitana Sanz, sociòloga
 
Dijous 11 d’abril a les 19h
EUROPA EN CRISI I EN LA CRISI
Amb Ramon Sánchez Tabares, catedratic de 
la Universitat de Barcelona

ASSOCIACIÓ CATALANA DE DANSA  
LLIURE

25 de gener, 29 de febrer, 28 de març
Sessions obertes de dansa lliure
L’Associació Catalana de Dansa lliure et 
convida a descobrir el món de la dansa i el 
moviment lliure els últims dijous de cada mes. 
La dansa Lliure Malkovsky és una “dansa
alliberadora”, molt sentida i inspirada en músi-
ques molt boniques. Ajuda a aconseguir
una bona respiració i col·locació corporal, 
a escoltar i a seguir bé la música. Els mo-
viments que es proposen són pautats i et 
transporten a diferents nivells d’emocions, 
sentiments i accions. Després d’una sessió de 
dansa, et sents transformat/da.

SESSIONS OBERTES
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INSCRIPCIÓ ALS TALLERS

Període d’inscripció

Per a l’alumnat dels tallers de tardor 2023: a 
partir de l’11 de desembre a les 10 h. Inscrip-
ció presencial i en línia.
Per a nou alumnat i nous tallers: a partir del 
18 de desembre a les 10 h. Inscripció en línia 
i presencial.

Inscripció presencial: 
De dilluns a divendres de 10 h a 14 h i de 
16.30 h a 20 h.
Els dissabtes de 10 h a 14 h i de 16 h a 20 h.
Els festius no es fan inscripcions.
Període lectiu
Consulta les dates d’inici i fi a cada taller.
Inscripció en línia:
casaorlandai.cat/tallers o www.barcelona.cat/
cccasaorlandai

NORMATIVA D’INSCRIPCIONS

Cal tenir en compte que:
• El torn d’inscripció als tallers és per rigorós 
ordre d’arribada. No es podrà matricular més 
de quatre persones a un mateix taller. La 
matriculació es farà efectiva un cop s’hagi 
abonat l’import corresponent. En cas contrari, 
la Casa Orlandai es reserva el dret d’anul·lar 
la inscripció.
• Les places als tallers són limitades. L’or-
dre de reserva de places seguirà l’ordre 
cronològic de pagament.
• El pagament dels tallers es pot fer presen-
cialment (amb targeta bancària o transferèn-
cia bancària) o en línia. No s’admet pagament 
en metàl·lic.
• En cas que calgui fer devolucions dels im-
ports de les matrícules dels tallers, s’aplicaran 
els Articles 68 i següents de la Llei General 
per a la Defensa dels Consumidors i Usuaris. 
Es podrà sol·licitar la devolució de la quota 
del taller abans que hagin transcorregut 14 
dies naturals des de la data en què hagi estat 
formalitzada la inscripció. Passat aquest 
termini, no es faran devolucions. Les devolu-
cions es faran efectives com a màxim en 14 
dies naturals des de la seva sol·licitud.
• Les devolucions recollides per una tercera 
persona hauran d’anar acompanyades d’una 
autorització expressa.

• En cas de no assolir el mínim nombre 
d’inscripcions a un taller, l’organització es 
reserva el dret d’anul·lar-lo, amb el retorn 
íntegre de la quota de matriculació. En 
aquest cas és indispensable presentar el full 
d’inscripció i un certificat o document bancari 
on consti el número de compte bancari, per 
poder fer l’abonament.

Preus
La Casa Orlandai aplicarà els Preus Privats 
Comunicats a la Comissió de Govern de 
l’Ajuntament de Barcelona per a 2024.

L’import dels suplements en concepte del 
material es lliurarà en efectiu en el moment 
de fer la inscripció, en cas de fer-se pre-
sencialment, o bé al professor/a, la primera 
sessió del taller.

Descompte per a persones aturades i amb 
discapacitat: les persones interessades en 
els criteris de reducció de preus dels tallers 
s’han d’adreçar al taulell d’informació de la 
Casa Orlandai en horari i període d’inscripció 
i sol·licitar la informació del procediment que 
caldrà seguir.
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CULTURA 

HISTÒRIA DE BARCELONA A PEU 
DE CARRER

Dijous de 10.30 a 12.30 h De l’11 de ge-
ner al 7 de març
Preu: 98,23 € (18 hores)
Rutes culturals per Barcelona on descobrirem 
la història i els racons més insospitats mentre 
passegem. Consulta les rutes al web!
Amb Marc Beramendi, Descobrir Barcelona i 
guia habilitat de Catalunya

MIGRANTOUR

Dijous 14 de març, de 10.30 a 12.30 h
Preu: 10,91 € (2 hores)
Migrantour és un projecte europeu de turisme 
social i solidari, present en més de 20 ciutats 
de tot el continent. La seva missió principal és 
mostrar, mitjançant passejos interculturals, la 
riquesa i la diversitat intercultural que presen-
ten les nostres ciutats.
Es fomenten noves narratives sobre la migra-
ció i es mostra la seva cara més invisible. Tots 
els guies són persones migrants que durant 
el passeig connecten la seva història i la seva 
cultura amb la ciutat on viuen. 
Amb Cooperativa Nexes

MARIDANT LA HISTÒRIA
 
Parlem del vi al llarg de la història, fent un 
recorregut per diferents contextos geogrà-
fics i cronològics. Repassarem els diferents 
rols dins la cultura, gastronomia, paisatge, 
societat, religió, etc. en diferents moments de 
la història, maridant-ho amb vins procedents 
dels diferents llocs tractats. 

Primers vestigis i història antiga 
Dijous 18 de gener de 18 a 20 h
Preu: 10,91 € 
Suplement de material: 10 €
Des de les primeres evidències de fermenta-
ció alcohòlica de raïm, fins a l’imperi romà, 
que va estendre aquest producte al llarg de la 
Mediterrània a través de la romanització.  
Selecció de 3-4 vins de l’arc mediterrani. 

Edat mitjana i monestirs
Dijous 15 de febrer de 18 a 20 h 
Preu: 10,91 € 
Suplement de material: 10 €
 La consolidació del cristianisme i el paper es-
sencial del vi en la litúrgia cristiana, juntament 
amb els grans avenços vitivinícoles de la mà 
dels monestirs i ordes religiosos. 
Selecció de vi de panses, vi Bordeus/Borgon-
ya, algun vi de monestir. 

Història moderna i els vins del nou món
Dijous 14 de març de 18 a 20 h
Preu: 10,91 € 
Suplement de material: 10 €
La revolució moderna de les begudes i el 
descobriment del nou món suposen l’obertura 
de nous mercat, espais i varietats. 
Selecció de 2 vins del nou món, 1 vi generós, 
un tast xocolata/grans de cacau.
Mar Adan Llauger, enòloga de la Cooperativa 
l’Olivera a Can Calopa



TALLERS 21

SOSTENIBILITAT/HORTICULTURA 
(ECOCO)

INTRODUCCIÓ A LA COSMÈTICA 
NATURAL. FABRIQUEM EL NOSTRE 
BÀLSAM LABIAL

Dimarts 27 de febrer, 18 a 19.30 h 
Preu: gratuït
Suplement de material: 3 € 
Sempre t’ha interessat el món de la cosmètica 
natural, però no has trobat mai el moment? 
Amb aquest taller introductori comprendràs el 
sentit de la cosmètica natural, les diferències 
amb la cosmètica convencional, què et pot 
aportar saber fer la teva pròpia cosmètica, 
quins tipus de productes es poden fer, quines 
matèries primeres s’utilitzen i quins protocols 
són importants seguir. A la segona part del 
taller fabricarem plegats/des el nostre propi 
bàlsam labial.
Berta Segura, educadora ambiental

VÀTERS SECS I LES VIRTUTS DEL 
CAGAR

Dissabte 2 de març, 10 a 14 h, a l’Espai 
Gardenyes 
Preu: 21,83 € (4 hores)
Quin impacte tenen les nostres deposicions? 
Què s’amaga en el gest quotidià de tirar de 
la cadena? Els vàter secs són una alternati-
va al sistema de sanejament actual que no 
malbarata l’aigua i aprofita els nutrients dels 
nostres excrements. En aquest taller, intro-
duirem el sanejament ecològic de la mà de 
professionals del sector. No siguis cagadubtes 
i apunta’t-hi!

ET VOLS FER EL TEU CACALAIX?
Preu: 40 € (per al material)
Si et vols iniciar en l’ús dels vàters secs 
perquè tens un espai on compostar els teus 
residus, podràs construir-te el teu propi caca-
laix a la segona part del taller. Disposarem de 
les eines i els materials necessaris per fer-lo, 
només cal que ens avisis amb antel·lació que 
en vols un. Anima-t’hi!
A càrrec de Mireia Ramis, educadora ambien-
tal, Laura Halminen de Saneseco SCCL i Isard 
solé de Ecosec

ARTS I EXPRESSIÓ CREATIVA

APRÈN A ESCOLTAR LA MÚSICA

Divendres de 10.30 a 12 h. Del 12 de 
gener al 22 de març
Preu: 81,86 € (15 hores)
Aprèn a escoltar els grans compositors des 
d’una altra perspectiva, prenent com a fil 
conductor la història de la música.
Amb Víctor Frigola, músic
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URBAN SKETCHING

Dijous de 16.30 a 18.30 h. De l’11 de 
gener al 14 de març
Preu: 109,14 € (20 hores)
Iniciació i ampliació al urban sketching. Di-
buixar és descobrir. Dibuixarem i experimenta-
rem amb diferents materials i tècniques en els 
nostres quaderns. Línia i color. Dibuixarem el 
que ens envolta i sortirem a dibuixar al carrer 
per copsar tot allò que ens interessi explicar. 
Espais i figura humana.
Algunes sessions les farem al mateix centre 
cívic i, d’altres, per diversos espais de la ciu-
tat. Ens adaptarem a les necessitats personals 
de cadascú.
Amb Monse Fando, il·lustradora i mestra

COMBO FOLK AMB EL PONY  
PISADOR

Dimarts de 18 a 20 h. Del 9 de gener al 
12 de març
Preu: 171,15 € (20 hores) 
Si t’agrada la música folk instrumental i vols 
practicar com tocar-la en grup, aquest taller 
és per tu. Tocarem peces d’arreu del món 
i aprendrem com arranjar-les i treballar els 
acompanyaments. Si toques acordió, violí, 
flauta o whistle, instruments acústics de corda 
pinçada com la guitarra o la mandolina, etc. 
vine!
Amb el grup de música el Pony Pisador

COR FOLK AMB EL PONY PISADOR

Dijous de 19.30 a 21 h. De l’11 de gener 
al 14 de març
Preu: 128,37 € (15 hores)
En aquest taller aprendrem a cantar en grup 
en les maneres i estils tradicionals de diferents 
indrets, de les corrandes a les muiñeiras i dels 
sea shanties als cants georgians.
Amb el grup de música el Pony Pisador

INICIACIÓ A LA RUMBA 
 
Dijous de 17 a 18.30 h. De l’11 de gener 
al 14 de març
Preu: 81,86 € (15 hores)
La rumba de Barcelona la portes tu! Si toques 
la guitarra, t’agrada la rumba i vols aprendre a 
fer el famós “ventilador” i ser l’ànima de la fes-
ta allà on vagis aquest és el teu taller! I és que 
la rumba és molt més que tot això i en aquest 
taller també aprendràs a fer “palmes”, a posar 
el sabor a la teva veu i cantar algún corito al 
més pur estil rumberu ¡Agua!
Adreçat a joves i adults. 
Amb en Quim Frago, músic i actor
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BALL EN LÍNEA  

Dilluns 20.15 a 21.15 h. Del 8 de gener a 
l’11 de març
Preu: 54,57 € (10 hores)
Vine a moure l’esquelet i a descobrir el plaer 
d’aprendre a ballar line dance mitjançant 
l’explicació de les tècniques d’aquest ball 
tot posant l’èmfasi en l’aprenentatge de les 
coreografies bàsiques. A més aprendràs a 
entendre i sentir els diferents ritmes dels dife-
rents gèneres musicals.
A càrrec de Jose Luis Garzon, professor de 
ball

 

ACTIVITAT FÍSICA

AERÒBIC DELS 80 I 90

Dimecres de 12.30 a 13.30 h. Del 10 de 
gener al 13 de març
Preu: 54,57 € (10 hores)
Aprèn a ballar aeròbic amb ritmes musicals 

dels 80-90! Amb balls fàcils afavorirem la mo-
bilitat, la crema de calories i l’estat emocional.
Amb Miquel Antolín, entrenador personal

ESTIRAMENTS EN MOVIMENT

Dilluns de 19 a 20 h. Del 15 de gener al 
18 de març
Preu: 54,57 € (10 hores)
Per sentir-te a gust amb el teu cos és im-
portant mantenir-ne la mobilitat. Farem una 
classe d’estiraments per millorar la postura 
corporal i no perdre l’agilitat i incorporarem 
una mica de dansa per fer-ho més dinàmic i 
divertit!
Amb Conxita Gili, ballarina
 

TONIFICACIÓ

Dijous de 20.30 a 21.30 h. De l’11 gener 
al 14 març
Preu: 54,57 € (10 hores)
Vine a suar de valent! Tonifica tots els músculs 
i guanya força amb exercicis dinàmics!
Amb Miquel Antolín, entrenador

MARXA NÒRDICA I SALUT

Dimecres de 10 a 12 h. Del 10 de gener al 
13 de març
Preu: 109,14 € (20 hores)
Activitat on aprendrem la tècnica del nordic 
walking, un esport molt complet que consis-
teix a caminar amb l’ajuda d’uns bastons que 
ens impulsen. Una activitat divertida i de baix 
impacte que et permetrà conèixer diferents 
indrets de Barcelona i Collserola.
Amb talleristes de Bendhora, entrenament 
funcional, exercici físic i salut
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IDIOMES

CONVERSA EN CATALÀ

Dimarts de 19 a 20 h. Del 9 de gener al 
12 de març
Preu: gratuït (10 hores)
Acabes d’arribar i encara no et fas entendre 
en català? Ja fa anys que ets aquí però no 
t’atreveixes a parlar aquesta llengua? Perd la 
por al català!
Amb Emília Anglada, voluntària del Banc del 
Temps Sarrià – Sant Gervasi, professora de 
filologia de la UB jubilada

ORTOGRAFIA CATALANA PER A 
CATALANOPARLANTS

Dimarts de 18 a 19 h. Del 9 de gener al 
12 de març
Preu: gratuït (10 hores)
En aquest taller repassarem les normes bàsi-
ques de l’ortografia per a aquelles persones 
que parlen en català, però que no s’atreveixen 
a escriure’l.
Amb Emília Anglada, voluntària del Banc del 
Temps Sarrià – Sant Gervasi

CASTELLÀ DES DE ZERO

Dilluns de 19 a 20 h. Del 8 de gener al 18 
de març 
Preu: gratuït (9 hores)
Pensat per a persones nouvingudes que no 
saben parlar en castellà. Si vols començar des 
de zero aquest curs és per a tu.
Amb Mina Albarracín, voluntària del Banc del 
Temps Sarrià-Sant Gervasi

CONVERSA EN CASTELLÀ

Dilluns de 18 a 19 h. Del 8 de gener al 18 
de març
Preu: gratuït (9 hores)
Acabes d’arribar i encara no domines bé el 
castellà? Vols millorar el teu nivell? Practica en 
aquest taller de conversa en castellà per fer-te 
entendre!
Amb Mina Albarracín, voluntària del Banc del 
Temps Sarrià-Sant Gervasi

CONVERSA EN ITALIÀ

- Nivell mitjà: dimecres de 10.30 a 12 h. 
- Nivell avançat: dimecres de 12 a 13.30 h
Del 10 de gener al 13 de març
Preu: 81,86 € (15 hores)
Suplement de material: 3 €
Aprèn les bases de l’italià o consolida el teu 
nivell, amb classes dinàmiques basades en la 
conversa on també es farà repàs de la gramà-
tica de la llengua.
Amb Giulia Guardata, nascuda a Roma i pro-
fessora d’italià des del 2016
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CONVERSA EN FRANCÈS

- Nivell mitjà 1: dimecres de 16 a 17.30 h 
- Nivell mitjà 2: dimecres de 17.30 a 19 h 
- Nivell avançat: dimecres de 12 a 13.30h 
Del 10 de gener al 13 de març
Preu: 81,86 € (15 hores)
Suplement de material: 3 €
Conversa per treure’n el màxim rendiment
dels teus coneixements i per aprofundir en la 
cultura francesa, a partir de textos, articles, 
cançons…
Si vols més informació sobre cadascun 
d’aquests tallers consulta el nostre web.

- Nivell bàsic: dimecres de 19 a 20.30 h 
Preu: 81,86 € (15 hores)
Suplement de material: 3 €
Comences amb el francès o vols tornar a 
parlar-lo? Aquest curs és per a persones que 
volen iniciar-se en aquest idioma o refres-
car-lo. Aprendrem la gramàtica bàsica i el 
vocabulari útil per poder començar a parlar 
i fer-te entendre, a presentar-te i mantenir 
converses bàsiques.
Amb Stéphanie Pimet, professora nadiua de 
francès

CONVERSA EN ANGLÈS

- Nivell bàsic 2: dimarts de 17.30 a 19 h. 
- Nivell avançat: dimarts de 19 a 20.30 h
Del 9 de gener al 12 de març 
Preu: 81,86 € (15 hores)
Suplement de material: 3 €
Tot passant una bona estona, mantén i millora 
el teu anglès a partir de converses, lectures 
i pel·lícules relacionades amb els diferents 
països de la cultura anglosaxona.
Amb Brenda Franks, de l’International Wo-
men’s Club of Barcelona
 

COS I MENT

IOGA

- Grup A: dimecres de 18.30 a 20 h. Del 
10 de gener al 13 de març 
- Grup B: dimarts de 10.15 a 11.45 h. Del 
9 de gener a 12 de març
- Grup C: dijous de 10.15 a 11.45 h. Del 
11 de gener a 14 de març
Preu: 81,86 € (15 hores)
A través de la presa de consciència del cos i 
de la ment, el ioga ens aporta calma, harmo-
nia i benestar. Crea pau mentre et mous i et 
carregues d’energia mitjançant la respiració, 
els estiraments, la relaxació i la meditació.
Amb Serafí del Arco i Laura Martínez, profes-
sors d’Hatha ioga

PILATES

Dilluns de 10.30 a 11.30 h. 
Del 8 de gener a l‘11 de març
Preu: 54,57 € (10 hores)
Reforçarem el cos i la ment, tot combinant el 
dinamisme i la força muscular amb el control 
mental, la relaxació i la respiració. Tot, per 
gaudir d’una millor salut!
Amb Miquel Antolín, entrenador

DANSA I ACTIVACIÓ PELVIANA

Dimarts de 20 a 21.30 h. 
Del 9 de gener al 12 de març
Preu: 81,86 € (15 hores)
La connexió i la consciència corporal, l’explo-
ració del moviment propi i la respiració cons-
cient entre moltes d’altres porten el despertar 
de la pelvis a partir d’aquests exercicis de 
desbloqueig. Vine a ballar i a connectar amb 
el cos a través del moviment!
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HIPOPRESSIUS  
 
Dilluns de 11:45 h a 12.45 h. 
Del 8 de gener a l‘11 de març
Preu: 54,57 € (10 hores)
Respiració i exercicis suaus per treballar la 
musculatura de l’abdomen, el sòl pelvià i 
l’esquena. Ideal per recuperar el to muscular 
postpart, per incontinència urinària o per mals 
d’esquena.
Amb Miquel Antolín, entrenador

RESPIRACIÓ EMOCIONAL I QUIE-
TUD QUE FLUEIX

Dimarts de 12 a 13.00 h. Del 9 de gener 
al 12 de març
Preu: Gratuït (10 hores)
Necessitem prendre una pausa del tràfec del 
dia a dia i expressar què portem dins. Una 
respiració conscient i emocional ens ajudarà a 
conèixer-nos millor, a reduir l’estrès, l’ansietat 
i la por.
Amb Maria Roca, pedagoga, terapeuta i  vo-
luntària del banc de temps

MEDITACIÓ SUFÍ

Dissabte 17 de febrer, a les 17 h 
Preu: gratuït (1,5 hores)
Pràctica espiritual molt senzilla però alhora 
molt rica i profunda, que promou el record 
d’allò que un sempre ha conegut.
Amb Arnau Oliveres Kunzi, Associació Adalil

INFANTIL I FAMILIAR

CÀPSULA DE LLEGENDES INTER-
CULTURALS  

Dissabte 24 de febrer d’11 a 13 h 
(2 hores)
Preu: 9,02 €
La interculturalitat a través de llegendes com-
partides entre generacions.
Narracions i contes transmesos entre genera-
cions ens parlen de la trobada entre cultures 
i persones diverses com una constant al llarg 
de la història. En aquest taller us animem a 
descobrir aquesta interculturalitat a través 
de llegendes vinculades al món àrab. A més, 
farem una figura d’argila relacionada amb al-
guna de les llegendes que haguem compartit!
Per a infants de 6 a 12 anys.  
Amb Associació d’Estudiants Musulmans i el 
suport de Gatzara Off

LABORATORI CREATIU

De l’11 de gener al 14 de març
Grup per a infants de 6 a 9 anys. Dijous 
de 17 a 18.00 h. Preu: 28,39 € (10 hores)
Grup per a infants de 9 a 12 anys. Dijous 
de 18.15 a 19.30 h.  
Preu: 35,49 € (12,5 hores)
Descobrirem dibuixos que s’amaguen darrere 
de les formes, crearem personatges, farem
escultures, viatjarem amb els colors, les 
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paraules, el nostre cos... en aquest laboratori 
venim a jugar, a crear i a descobrir un piló 
de coses relacionades amb el món plàstic i 
artístic. 
Amb Clara Sáez, il·lustradora i educadora

TALLER SENSORIAL PER A LA  
PETITA INFÀNCIA
 
Dissabtes de 10,30 a 11,30h
Opció A: dissabte 13 de gener
Opció B: dissabte 3 de febrer
Opció C: dissabte 9 de març
Preu: 4,51 € (1 hora), cada càpsula
Els més petits exploraran amb cadascun dels 
seus sentits i a la vegada gaudiran de poder 
jugar lliurement. No hi ha regles, no hi ha nor-
mes, cada infant desenvolupa el seu joc com 
ell vulgui i compartint un temps de qualitat en 
família. 
Taller familiar, per a nadons 0-3 amb les seves 
famílies
Amb el col·lectiu La Valenta

DANSES URBANES

Grup per a infants de 6 a 8 anys. 
Dimarts de 17 a 18.00 h 
Del 9 de gener al 12 de març
Preu grup 6-8 anys: 28,40 € (10 hores)
Grup per a infants de 9 a 11 anys 
Dilluns i dimecres, de 17 a 18.15 h 
Del 8 de gener al 14 de març
Preu grup 9-11 anys: 71,00 € (25 hores)
Vine a conèixer la cultura i les danses urbanes 
tot experimentant amb el cos i el moviment! 
Ens centrarem en el coneixement corpo-
ral perquè, per ballar, el més important és 
conèixer el nostre cos i les seves possibilitats.
A través del joc, el ritme i la creació desco-
brirem què pot fer el nostre cos i practicarem 
el moviment i la memòria. Tot, en un espai 
dinàmic, lúdic i social! 
Amb Marina Molina i Biel Planella, ballarins

INICIACIÓ A LA DANSA
 

Activitat familiar per a infants de 4 a 5 
anys. Dijous de 17 a 18.15h 
De l’11 de gener al 14 de març
Preu: 35,50 € (12,5 hores)
Primer contacte amb la dansa per als més 
petits. Exercicis i jocs per augmentar la psico-
motricitat i el ritme en família.
Amb Alba Comorera, ballarina i educadora

HAVE FUN WITH ENGLISH

Per a infants de 6 a 8 anys
Dimecres de 17.30 a 19 h 
Del 10 de gener al 13 de març
Preu: 42,60 € (15 hores)
Vols divertir-te i fer noves amistats?
Passarem una bona estona mentre aprenem 
anglès! Aprendrem vocabulari i construccions 
de frases, practicarem l’escolta a través dels 
contes, la parla i, sobretot, ens divertirem 
molt!
Giulia Onori, art terapeuta i professora d’an-
glès

JOVES
  
NARRATIVA FOTOGRÀFICA. INICIA-
CIÓ A LA FOTOGRAFÍA DOCUMEN-
TAL I D’AUTOR. NOU TALLER! 

Dimecres de 18 a 20 h 
Del 10 de gener al 13 de març
Preu: 56,80 € (20 hores)
La narrativa i el discurs fotogràfic s’han con-
vertit en el llenguatge universal dins la cultura
visual contemporània. Mitjançant aquest 
taller aprendràs a desenvolupar una narrativa 
elaborada amb les teves pròpies imatges. 
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També potenciaràs el teu estil personal. Aquí 
la tècnica és el que menys importa. L’únic que 
importa és tenir una idea i voler expressar-la 
mitjançant les teves fotografies.
Amb Jaime Valdivieso, fotògraf

TALLER DE DJ

Dijous 22 de febrer, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 5,68 € (2 hores) 

Sempre t’ha atret o interessat el món del DJ i 
vols petar-ho amb els teus amics, amigues o 
familiars fent mescles i transicions de qualitat?
Mixing, cutting, mesclar… són conceptes 
vinculats al món del DJ i en aquest taller 
aprendràs tant les bases teòriques d’aquests 
conceptes com la part pràctica i utilitzar-los 
en un equip de DJ. 
Amb Ivan Vizcaya, enginyer de gravació/ 
mescla i productor musical, formador de 
Versembrant

DESCOBRIM LA SEXUALITAT   

Dissabte 13 de gener, de 16.00 a 19 h
Preu: Gratuït (3 hores) 

Com abordem la sexualitat des del plaer i la 
diversitat? Vols resoldre dubtes i trencar tabús 
al seu voltant? En aquest taller crearem un es-
pai segur perquè entre totes poguem resoldre 
els dubtes que tinguis tot desmuntant mites i 
falses creences sobre la sexualitat. 
Per a joves d’ 11 a 13 anys
Amb Júlia Oliver, formadora en diversitat 
sexual i de gènere

SERVEIS

SERVEIS CAFÈ ORLI COOPERATIVA 
De dilluns a divendres de 8.15 a 21 h
Divendres fins a les 22 h 
Dissabte de 10 a 14 h i de 16 a 20h
Diumenge tancat 
Cafeteria i molt més, amb un pati ple de vida, 
d’activitats i de bon ambient. Un punt de 
referència a Sarrià.
Instagram: @cafeorlandai
Correu: cafeorlandai@gmail.com 

SUPORT A LA CREACIÓ
Programa de suport a companyies i a les 
seves creacions. Si tens un projecte artístic i 
necessites cessió d’espais o suport en l’àmbit 
artístic, consulta condicions i escriu-nos!
https://casaorlandai.cat/casa-orlandai/serveis/
suport-a-la-creacio/
programacio@casaorlandai.cat

PUNT D’INFORMACIÓ 
Punt d’informació del districte Sarrià-Sant 
Gervasi de dilluns a dissabte de 10 a 14 i de 
16 a 20 h
recepcio@casaorlandai.cat 

ALLOTJAMENT D’ENTITATS 
Servei d’allotjament a les entitats sòcies. 
Si voleu formar part del projecte i necessiteu 
d’un espai per a les vostres activitats associa-
tives consulteu condicions a la pàgina web. 
https://casaorlandai.cat/casa-orlandai/serveis/
allotjament-dentitats/
entitats@casaorlandai.cat 

ESPAI BARCELONA WI-FI 
Espai WI-FI per tal que us pugueu connectar a 
Internet lliurement des dels vostres portàtils. 

BANC DEL TEMPS SARRIÀ - SANT GER-
VASI 
Funcionem creant xarxes socials d’ajuda 
mútua basades en la reciprocitat.
Atenció online a  
bancdeltemps@casaorlandai. cat 

- SERVEIS
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GENER

DIVENDRES 12 17.30 h CONTACONTES amb Berta Cascante

19 h L’IMPERDIBLE DEL DIVENDRES: Fragmentos de una 
loca. 3,10 €

DISSABTE 13 10.30 h CÀPSULES SENSORIALS per a Nadons. 

16 h TALLER PER A JOVES: Descobrim la sexualitat

DILLUNS 15 19 h FESTIVAL Z: Albert Lopez - ESMUC

DIMARTS 16 19 h ECODIÀLEGS: Ésser humà i natura a l’antiga Grècia. 
3,10 €

DIMECRES 17 19 h Xerrada: 150 anys de la batalla a Sarrià

DIJOUS 18 19 h SESSIONS OBERTES: Taller d’història de Sarrià

DIVENDRES 19 17.30 h CONTACONTES amb Berta Cascante

20 h L’IMPERDIBLE DEL DIVENDRES: FPO (Frente Poético 
Ocupacional)

DISSABTE 20 12 h MATINAL FAMILIAR: Liu - Contacontes de Cia. Llavors. 
3,10 €

DILLUNS 22 19.30 h ÒPERA ENTRE BAMBOLINES: “Un ballo in maschera” de 
G. Verdi. 4,60€

DIMARTS 23 19 h AIRES POÈTICS: Roberto Juarroz. 3,10 €

DIMECRES 24 19 h CAFÈS LITERARIS: Maria o el món contra les dones de 
Mary Wollstonecraft. 3,10 €

DIVENDRES 26 17.30 h CONTACONTES amb Berta Cascante

19 h L’IMPERDIBLE DEL DIVENDRES: Corre’art

DILLUNS 29 19 h TEIXINT SAVIESA, DESCOBRINT SABERS: De la Ilíada: 
Equeus i Hereus

DIMARTS 30 19 h FEM SAFAREIG: El desig i el plaer. 3,10 €

DIMECRES 31 19 h LES VEUS DE LA REPÚBLICA: El dret a la pau

EXPOSICIONS:

«LA DESBANDÁ» Del 8 al 23 de gener a la Casa Orlandai
«URUB EN ANALOGIC», de Jordi Trallero Del 15 de gener al 15 de febrer al Café Orli 
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FEBRER

DIVENDRES 2 17.30 h CONTACONTES amb Berta Cascante

DISSABTE 3 10.30 h NADONS A LA CASA: Càpsula sensorial. 3,10 €

DILLUNS 5 19.30 h FESTIVAL Z: Combo de pedagogia - Taller de músics

DIMECRES 7 18 h TEIXINT SAVIESA, DESCOBRINT SABERS: 
Desplaçament forçós. 4.60 € 

DIJOUS 8 17 h CARNAVAL: Dijous Gras

DIVENDRES 9 17.30h CONTACONTES amb Berta Cascante

20 h L’IMPERDIBLE DEL DIVENDRES: Carnaval amb l’Antàrtida

DISSABTE 10 CARNAVAL: Rua, concerts i música!

DILLUNS 12 19 h TEIXINT SAVIESA, DESCOBRINT SABERS: Dones en la 
tecnologia

DIMARTS 13 19  h FEM SAFAREIG: Moviment i Sòl Pelvià. 3,10 €

DIMECRES 14 18 h CARNAVAL: Dimecres de Cendra (al CC Sarrià)

DIJOUS 15 19 h SESSIONS OBERTES: Taller d’Història de Sarrià

DIVENDRES 16 17.30 h CONTACONTES amb Berta Cascante

DISSABTE 17 11 i 12 h NADONS A LA CASA: Luna de pergamino. 3,10 €

17 h MEDITACIÓ SUFÍ

DILLUNS 18 19.30 h ÒPERA ENTRE BAMBOLINES: Taula rodona amb 
professionals del cant líric. 4,60 €

DIMECRES 21 19 h CAFÈ LITERARI: Les afinitats electives de Johann W. Von 
Goethe.  3,10 €

DIJOUS 22 18.30 h TALLER DE DJ amb Versembrant. 5,68 €

DIVENDRES 23 20 h L’IMPERDIBLE DEL DIVENDRES: Open mic amb el grup 
Pols

DISSABTE 24 11 h ACTIVITAT FAMILIAR: Taller de llegendes interculturals. 
9,02 € 

DILLUNS 26 19 h FESTIVAL Z: Starless Orion - Escola Jam Session

DIMARTS 27 18 h INTRODUCCIÓ A LA COSMÈTICA NATURAL: Fabriquem 
el nostre bàlsam labial. Material: 3 €

19h AIRES POÈTICS: Alejandra Pizarnik. 3,10 €

DIMECRES 28 19 h LES VEUS DE LA REPÚBLICA: La geopolítica dels mine-
rals i l’energia escassa
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EXPOSICIONS febrer:

«EUROFROG», de Vicente Rana. Del 5 al 29 de febrer a la Casa Orlandai
«MIRADES DEL CAMINAR», Fundació Bayt al-Thaqafa. Del 5 al 29 de febrer a la casa Orlan-
dai vestíbul 1ª planta
«MAS ADEI» de Cecilia Coca Peña. Del 19 de febrer al 21 de març al Café Orli

MARÇ

DIVENDRES 1 17.30 h CONTACONTES amb Berta Cascante

19 h L’IMPERDIBLE DEL DIVENDRES: Com cantar sobreviviré 
sense que m’exploti un pulmó. 3,10 €

DISSABTE 2 12 h MATINAL FAMILIAR: Petjades. 3,10 €

10h VÀTERS SECS I LES VIRTUTS DEL CAGAR. 21,83 €

DILLUNS 4 19.30 h ÒPERA ENTRE BAMBOLINES: “El Messies” de Händel/
Mozart. 4,60 €

DIMARTS 5 19 h PODCAST: Poc se’n parla de la salut de les dones

DISSABTE 9 10.30 h NADONS A LA CASA: Càpsula sensorial. 3,10 €

DIMARTS 12 19 h AIRES POÈTICS: Juan Gelman. 3,10 €

DIMECRES 13 19 h CAFÈ LITERARI: Jane Eyre de Charlotte Brontë. 3,10 €

DIJOUS 14 10.30 h MIGRANTOUR. 10,91 €

DIVENDRES 15 19 h L’IMPERDIBLE DEL DIVENDRES: 
CÒCTEL ESCÈNIC: Dones a l’escenari

DISSABTE 16 Matí FESTA DE LA PRIMAVERA

DILLUNS 18 19 h FESTIVAL Z: Trio Mörnel - Conservatori Superior del Liceu

DIMECRES 20 19 h LES VEUS DE LA REPÚBLICA: La invisible salut de les 
dones

DIJOUS 21 19 h SESSIONS OBERTES: Taller d’història de Sarrià

EXPOSICIONS:

Expo 8 març  pendent
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C. de Jaume Piquet, 23, 08017 Barcelona
Telèfon: 93 252 42 62 
Web: casaorlandai.cat 
barcelona.cat/cccasaorlandai
Correu-e: info@casaorlandai.cat
Twitter, Instagram: @casaorlandai
Facebook: casa.orlandai
YouTube: Casa Orlandai

De dilluns a dissabte de 10 a 14 h i de 16 a 20 h. 
Diumenge tancat

CAFÈ ORLANDAI:
De dilluns a dijous: de 8.15 a 21 h 
Divendres: de 8.15 a 22 h 
Dissabtes de 10 a 15 h 
Diumenge tancat

ADREÇA HORARIS

FGC: Parada Sarrià (S1, S2 i L6), sortida Cardenal de Sentmenat. Autobusos: V7, 66, 68

Districte de
Sarrià-Sant Gervasi
@casaorlandai

FGC 
bus
bicing


